Paz na Criacao de Deus
Esperanca e Compromisso

st Envelhecer...

Lucas 2.14

Diante do espelho percebemos que o tempo passou e em segundos o
filme de nossas vidas passa diante dos olhos. Tantas lembrancgas da infancia, a
juventude alegre e descomprometida, fase adulta, vida profissional,
casamento, filhos, netos, paisidosos...

Incrivel, mas é dificil para mim recordar se quando ainda jovem nds nos
preocupavamos com o nosso envelhecer e me pergunto se chegamos a nos
preocupar com o envelhecer de nossos pais, nossos avos, ou com o daquela
amiga tao presente em nossa vida, com o envelhecer de um membro de nossa
comunidade ou quem sabe até com o envelhecer de um desconhecido.

Pela graca e misericérdia de Deus, convivo diariamente através do meu
trabalho com a sabedoria que brota de cada fio de cabelo branco, com as
histdrias de vidas fantasticas que cada ruga do rosto esconde. Também me sao
partilhadas as tristezas de uma vida longa que pesam sobre os ombros frageis,
sem jamais diminuir o sorriso largo e nem a forca do abraco que diariamente me
é ofertado carinhosamente aoiniciarmos mais uma aula de atividade fisica.

Todavia, neste convivio diario com o envelhecer, também percebo a
lagrima que rola timida no rosto, quando a saudade do filho ausente aperta o
peito, sinto o coracao dolorido pelo descaso do neto adolescente e tento aliviar
as dores nas costas que aparecem apos longo periodo na espera pelo médico,
peloremédio que esta em falta, enfim.

Emefaco outrapergunta: Istoéenvelhecer?

E isto que teremos quando atingirmos os sessenta anos e ingressarmos na
terceira idade, melhor idade, velhice, ou seja |la como seremos denominados
daquiaalgunsanos? Tenho plena certeza que nao nos agrada essa situacao, que
gostariamos de algo mais agradavel e saudavel para o nosso envelhecer. Porém
aquele que hoje ja se encontra nessa etapa da vida também gostaria de ser
melhor compreendido, de ser mais escutado, mais acarinhado, lembrado e
valorizado como alguém que gerou, criou, educou, trabalhou, adquiriu
experiéncia ao longo dos anos e que apesar dos fios de cabelos brancos, rugas e
algumas dores nas costas, ainda possui bracos fortes para um abrago afetuoso e
um enorme coracao que pulsa forte pois é alimentado pelo amor de Cristo
Jesus.

Uma ultima pergunta que ainda gostaria de fazer:

-Alguémira se preocupar comoseu envelhecer?
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