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SEM VOCE

Rolf Zuckowski

Do “Ontem” apenas a palavra sobrou,

O “hoje” também ja quase passou.

Tudo se modifica, apenas uma coisa fica:
Eu amo vocé!

Mais dia, menos dia, 0s pais novamente
Serdo apenas um homem e uma mulher
Tudo se modifica, apenas uma coisa fica:
Eu amo vocé!

Filhos crescem e um dia seréo adultos,
Aguardam s6 o dia de amanha.

Tudo se modifica, apenas uma coisa fica:
Eu amo vocé!

Contigo vou ao fim do mundo e,

Se necessario, até um pouco além.

Nunca sabemos o que o futuro nos reserva,

No entanto, contigo a meu lado, tudo estara bem.

Como nos sentimos, tocamos
E ndo nos perdemos, assim fica a nossa
Maneira peculiar de nos querermos.

Traducéo live pelos autas
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PREFACIO

Todos necessitamos de exceléncia em nossa formagéo. Or
ganizagao que nao investe perde espaco, seja ela do ramo que for
Isto melhora a eficacia dos casamentos atuais, pois o casal, hoje,
vive tempos agitados e modernos.

Esta obra € um roteiro pratico, simples e objetivo de viver
melhot, viver com mais qualidade e a dois. E o dia a dia de todos
nos. Trata do nosso cotidiano de maneira muito cristalina e
pratica.

E a formula do sucesso de qualquer casal, escrita e elabora-
da por um casal com experiéncia acumulada ao longo de muitos
anos de atividades na area de acompanhamento a casais.

E uma leitura agradabilissima, envolvente e de facil enten-
dimento. Um verdadeiro livro de cabeceira.

Vocé quer ler sempre um capitulo a mais.

Gostamos do que lemos.
Recomendamos esta obra.

Antonio Jurandir Giradi
Advogado, empresario e lider social
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APRESENTACAO

Algumas observacdes iniciais @am o horizonte de pres-
supostos para melhor entender as razGes e 0s motivos que nos
levaram a abordagem do assunto que ora virou livro.

1) Podemos e devemos partir do pressuposto que todo ser
humano é destinado a lutar pela felicidade. Ninguém é feliz sozi-
nho, e sim necessita de comunhéo, de comunidade; dai o porqué
enfocarmos a raiz e origem de toda e qualquer comunidade - o
casal.

2)Afelicidade resulta da capacidade de fazer desta vida uma
experiéncia gostosa, satisfeita; e o matriménio, a vida de casal, &
parte integrante e fundamental.

3) Uma das consequéncias naturais da evolucéo, do progres-
S0, € a constante procura por novidades, o que favorece o
sulgimento do descartavel: usa-se enquanto serve, enquanto €
interessante, enquanto naoguoferta melharNo que se refere
arelacBes conjugais, acentua-se a dimensao objetiva e pratica do
relacionamento, que exclui a disposicdo de administrar confli-
tos, dificuldades e diferencas; dai, a grande naturalidade e facili-
dade com que atualmente vinculos matrimoniais sdo rompidos,
mesmo depois de anos de feliz convivéncia.

4) Felicidade é um estado de espirito que nao cai do ceéu,



depende do nosso querer e agir e ndo € uma constante. NOs so-
mos hoje o resultado daquilo que fomos ontem ou ainda assim, o
destino, a felicidade, esta em nossas maos, depende de nds, do
nosso queredo nosso empenho. Em relacdo ao casamento: de-
pende da dedicacao de um conjuge para com 0 outro.

5) Felicidade se constréi com o tempo. Exige constante de-
dicacdo, o que inclui sabedoria no administrar situacdes de con-
flito, dor e sofrimento. Felicidade sem sofrimento néo existe. Men-
tem os filmes e a propaganda que oferecem solu¢des milagrosas,
faceis e rapidas que o excluem. Em relacédo ao casamento, a vida
a dois, o renunciar ao “eu” em favor do “nGs” exige e provoca, as
vezes, muito sacrificio!

6) Ha muitos assuntos que abrangem os mais diversos e di-
ferentes setores da vida para os quais existem e proliferam cursos
de formacgéo, de aprofundamento, reciclagens e atualizagdes, mas
como manter um relacionamento matrimonial atraente e gostoso

ap0s anos de convivio, cada um que se vire, € “cada um por si e
Deus por todos”!

7) Felicidade é um projeto de vida a disposicéo de todos, e
como dela faz parte um bom casamento, no sentido de ser fonte
de alegria e béncaos, conclamamos vocés a lutarem com todas as
forcas e investir com todo entusiasmo no seu relacionamento
matrimonial e afetivo.

Proveitosa leitural



INTRODUCAO

Sonhos...
Sonhos...
Sonhos...

Flores dos mais diversos tipos e cores exalavam perfume
por todos os lados\belhas e colibris se divertiam com o deposi-
to do néctar colhido. De uma arvore a outra, dezenas de passari-
nhos voavam entoando, como imponente orquestra, melodiosos
arranjos com suas belas melodias. O sol lancava seus ultimos
raios como solene despedida de sua tarefa de dar cor e vida ao
dia. Este era o clima daquele fim de tarde de um gostoso dia de
primavera, quando Juliafnténio subiram as escadarias da pe-
guena igreja, onde finalmente submeteriam o seu bonito e fasci-
nante projeto de vida a dois a béncéao divihiadiante do altar
finalmente “sacramentariam” sua inabalavel decisdo de “pegar
até as estrelas do céu” para testemunhar a autenticidade de seus
propésitos.

Por longo tempo este casal sentia s6 alegria ao recordar e
reviver este dia tao importante em suas vidas. Com o passar dos
anos, porém, um estranho sentimento da saudade @imcoir
saudade do tempo em que 0s bonitos sonhos e projetos ainda
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permaneciam a frente.

O inicio da grande maioria dos relacionamentos matrimo-
niais foi marcado por bonitos e fascinantes sonhos e projetos de
vida. Quantas vezes estes sonhos e projetos foram reprimidos e
ocultados, deixados para tras, e quando o casal disto se aperce-
beu ja era tarde, a convivéncia ja se transformara em simples
convivio pacifico; o casal compartilhava o mesmo espaco fisico
de casa, cama e cozinha, mas o relacionamento em si ja ndo mo-
tivava a perseguir os antigos sonhos e projetos com a vivacidade
de outrora. Como pilar a sustentar a relacao sobrava a tolerancia,
motivada por interesses estranhos a relacdo emocional, isto quando
o casal ja ndo se divorciou de vez.

Helga e eu também ja enfrentamos sérios conflitos matri-
moniais, quando entdo o movimento do Reencontro de Casais
nos foi de valia extraordinéria porque nos proporcionou e conti-
nua nos proporcionando a dupla experiéncia de lidar com os pro-
blemas do dia a dia de forma nova e diferente, e também de nos
apaixonar de novo um pelo outro. Esta experiéncia nos motiva a
continuar difundindo e aprimorando este Movimento que
oportuniza ao casal a renovagao constante desse relacionamento
gue um dia comecou de forma tdo promissora e bonita.

Com este livro, queremos ajudar casais a descobrirem no-
vas maneiras de conversarem um com 0 outro, hovas maneiras
de se descobrirem e de revigorarem o amor como base de susten-
tacdo de sua relacéo.

Tenham a coragem de se abrirem um com o outro, mesmo
gue isto possa trazer sofrimentos, mas vale a pena. Se, no decor
rer do tempo notarem que uma ajuda externa € bem-vinda, néo
hesitem em procura-la e deixem-na participar da conversa. Con-
selheiros que veem nosso relacionamento a distancia podem, com
mais facilidade, detectar e nos mostrar onde residem nossas reais



dificuldades. Neste sentido, lembramos que Helga e eu também
estamos a seu dispor

Elaboramos a presente obra convencidos que em nosso re-
lacionamento conjugal podemos contar com um amigao sempre
pronto a nos estender a mao, nos acolher e nos.dfimaneio a
feridas e decepc¢des podemos ter a certeza que este amigo pode e
guer curar nossas cicatrizes, mesmo as mais intimas e profundas,
bem como nos estimular a querermos nos aproximar sempre mais
um do outro, de nos perdoarmos mutuamente e de nao-perder
MOS as esperancas, mesmo quandgireumn situacées em que
brota a sensacéo que o melhor mesmo seria “mandar tudo as fa-

vas'.

Desejamos que este nosso amigéo Jesus Cristo abencoe a
VOCé e a seu casamento!

Com carinho,

Darcy e Helga






CAPITULO 1

VISAO PANORAMICA
DO CONCEITO AMOR




1.1 — Amar, um verbo

Dois jovens enamorados foram pescar porque queriam de-
gustar um peixe ao meio dia. Programaram a pescaria em seus
minimos detalhes: enquanto ela cavava buracos no fundo do
galpédo a procura de minhocas que serviriam de isca aos peixes e
limpava o acesso ao rio no local mais apropriado para a pesca,
ele providenciou anzol, linha e cani¢o. Enfim, tudo prohém
logo o anzol foi langado as 4guas, fisgaram um peixe tdo grande
gue dava para trés almocos. De posse do peixe, mas ainda com a
lata cheia de minhocas, um olhou para o outro: - e agora, 0 que
vamos fazer com as iscas? - O melhor a fazer € joga-las no rio.
Que os peixes se divirtam!

Assim acontece com muitos casamentos: depois que o “pei-
xe” foi fisgado, o relacionamento oficializado, as “iscas” se tor
naram sem valpo namoro perdeu sua importancia. Casais sim-
plesmente ndo se dao conta que amar € um verbo. Exige atitudes
concretas e constantes, para sempre.

O namoro equivale a preparacéo para a pescaria, sao atitu-
des tomadas com o propédsito de pescar e degustar o peixe, ou
ainda assim: o amor eu o fago acontem@naoA este respeito o
renomado psicologo Erich Fromm diria : “0 amor nao é vitima
de meus sentimentos, mas servo da minha vontade.” Quem se
preocupa em apenas “degustar” o peixe fisgado esquece que ele
um dia termina; portanto, a preocupac¢do com a pescaria (namo-
ro) permanece de importancia fundamental para o relacionamen-
to do casal; é o 6leo que faz a engrenagem do relacionamento se
mover com mais facilidade.

Neste mundo tudo estéa sujeito as leis naturais da mutacéo e
do desgaste. N&ao ha o que fuja disto. O tempo e 0 uso se encarre-
gam de provocar desgaste e enfraquecimento, também em rela-
cdo ao amorComo dificultar e retardar o processo de enfraque-
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cimento a que a rotina pode condenar o nosso relacionamento, e
0 que fazer para que 0 N0SSO casamento se conserve como expe-
riéncia gostosa, como vinho conservado em “Barril de Carva-
Iho” flutuando, ndo sucumbindo as vicissitudes da vida, séo as
duas preocupacdes que vao nos acompanhar até a ultima pagina
desse livro.

1.1.1 — Investimento

O amor nao procede da pessoa humana, ndo € um poder
inerente a ela, mas precede, antecede e transcende a ela: vem de
Deus, é e permanece dadiva de Deus; portanto, eterno.

“N6és amamos porque Deus nos amou primeiro” diz na Bi-
blia ou, fazendo uso de palavras do maestroAlago Santana
em uma de suas composicdes executada pelo coral da Universi-
dade Federal de Santa Catarina: “n6s somos deuses de um Deus
maior”.

Como origem divina, ndo somos responsaveis pelo
sulgimento do amg@rsomos, sim, responsaveis pelo seu desen-
volvimento, por sua manutencdo. Nossa € a responsabilidade de
cultivar a semente em nés planta@aamor € eterno, porém nos
temos a capacidade de mata-thria Edith Nicz em seu livro
Relacionament@morosa A titulo de maior clareza, diriamos
assim: nos temos a capacidade de mata-lo em nossa relacéo.

A sociedade pos-moderna, na qual estamos inseridos, nao
so6 favorece o individualismo como promove a desunido, a desin-
tegracao, incentivando e dificultando todo tipo de convivéncia
gue tenha por base um comprometimento afetivo espontaneo,
sério, duradouro e reciproco. O aumento assustador de lares, fa-
milias e casais desfeitos confirmam igtlhas, neste contexto, a
situacéo chega a tal ponto de nos remeter bem préximos a con-
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clusdo que ndo € de chamar atengdo nem de se admirar o grande
namero de casais que se separam; de admirar e chamar atencéo &
sim o grande numero de casais que ainda continuam juntos, ape-
sar de tudo, apesar das dificuldades, atrativos e alternativas a se-
duzir com suas promessas e ofertas cada vez mais interessantes,
tentadoras e destrutivas.

1.1.2 — Reflexos

O namoro é de importancia fundamental também para o
amadurecimento emocional dos filhos do casal. Imaginemos a
seguinte cena: a crianga ou mesmo o adolescente vé o0s pais se
acariciando. Ela pode até, por sentimentos dgowdra, ndo de-
monstrar isso, mas no fundo certamente se sentira satisfeita, se-
gura e em paz. “Meus pais se amam, esta casa tem teto e alicerce,
nao corre o risco de desmorgrmaesmo com as fortes chuvas e
trovoadas de desentendimentos e discussfes que possam haver
entre os dois.”

Pais, deixem os filhos de vocés flagrarem um ou outro lance
de namoro entre vocés dddsnecessidade emocional delas agra-
dece!

1.2 — Amor, um conceito tridimensional

A palavra “amor” nos encontra diariamente, nas mais-diver
sas situacdes e contextos: filmes, revistas, romances, novelas,
jornais, cinema, teatro, etc. Na industria da luz vermelha, na psi-
cologia, na Biblia e diante do altar € falado de amor; também nas
cronicas policias sdo incontaveis os crimes que acontecem em
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nome do amolEm todas estas situacdes sera que a palavra amor
guer dizer a mesma coisa, tem 0 mesmo significado?

O rio ItajaiAcu (SC), em cuja foz se encontram dois dos
mais expressivos portos do pais, € formado por trés grandes aflu-
entes: rio Itajai do Sul (nasce na regiaé\ieedo Wagner), Rio
Itajai do Oeste (nasce na regido de Rio do Campo) e rio Itajai do
Norte (nasce na regido de Itaiopolis). Quando se bebe agua do rio
Itajai Acu € possivel beber apenas a agua do Rio Itajai do Sul?
Por outro lado, ndo houvesse as aguas do Rio Itajai do Sul, ndo
haveria o rio ItajaiAcu. As trés correntes de aguas séo
interdependentes e inseparaveis. Exatamente assim acontece com
0 amor: impossivel manter um relacionamento afetivo maduro e
duravel explorando apenas um de seus trés componentes essen-
ciais.

Na antiga lingua grega ha trés palavras diferentes das quais
deriva a nossa palavra e conceito arfilia; agapee eros.Cada
uma destas palavras aponta para um aspecto do todo.

O amoffilia designa o aspecto do amor que se aproxima de
algo ou de alguém com a finalidade de conhecer melhor para
saber lidar melhoO amor a pesquisa se inclui neste aspecto. Por
exemplo: Filosofia= amigo da sabedoria. Em termos de relacio-
namento, descreve o aspecto da amizade, da camaradagem, nédo
interessado no relacionamento sexual. No casamento, & o amor
gue leva a conheceobservar e respeitar as caracteristicas que
formam a individualidade e a personalidade do parceiro para as-
sim, melhor saber lidar com ele. O aspecto do ditreiprocura
fazer do parceiro, do conjuge, um amigo, um companheiro na
caminhada da vida; por isso, no relacionamento matrimonial ne-
nhum dos aspectos do amor oferece prazer mais constante que o
filia. A este respeito o DWheat diriaA camaradagem de dois
bons amigos que sdo também amantes € duas vezes mais exci-
tante e duplamente @ciosa’
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Deus vos guarde as lembrancas
dos tempos altos e sublimes,

ao terdes de caminhar pelas baixadas.

Deus vos aproxime um do outro

por caminhos sempre renovados,

quando poderes do mundo ameagarem separar-vos.

Deus inflame vossos corages

com amor primaveril, quando frieza

¢ monotonia outonal se-alastrarem.

Deus vos dé fantasia para ndo perderdes

a capacidade de surpreender um ao outro.
Ele vos revele que, jamais,

lodas as portas estao fechadas.

Deus vos dé o dom de gerar paz,

que ndo necessita sempre ficar com a razao.

Ele vos mantenha a capacidade de rir,

assim que, em tempos de cansago,

scja rﬁsguardadu O VOSSO VIgor.

Deus vos mantenha dentro do redil do amor,
ele vos dé a distdncia e o respeito matuos,
assim que cada um possa continuar




o para o +rasal

a ser um vivo mistério para o oulro.
Deus dé ao menos a um de vos paciéncia,
no caso de o outro fazer algﬂ Encspcrad&.

Deus vos ilumine com a sabedoria de poderdes
distinguir 0 que importa do que nao importa.
Deus vos dé a sensatez de saberdes perdoar

um ao outro quando culpa vos quiser separar.
Deus vos guarde da crenga de que nos, humanos,
tudo podemos ter e que tudo podemos fazer.
Deus vos dé a serenidade ¢ a sensatez

de saberdes suportar o que ¢ dificil.

Mas, ele vos dé, antes de tudo, sentidos abertos
para os sinais da felicidade, assim que possais
resguardar ternura e carinho - até o
final.

E assim vos abencoe o Allissimo,
o Eterno abencoe vosso caminho
assim aue, ao fim, um leve o
outro ao reino celestial.

Pl el
Ireschi By sdapingiy: Lindodo Worspaine
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