
MEDITAÇÃO 
 

“Então Pedro chegou perto de Jesus e perguntou: _Senhor, 

quantas vezes devo perdoar o meu irmão que peca contra mim? 

Sete vezes?” (Mateus 18. 21) 

 
       Que a Paz de Cristo esteja com você! Você já segurou uma rosa? Ao 

segurá-la, corremos o risco de furar os nossos dedos. Espinho no dedo gera 

uma sensação de desconforto e enquanto ele estiver ali ele machuca, e dói. 

Mas depois que tiramos, sentimos aquele alívio. 

Magoar alguém ou ser magoado dói muito mais do que os espinhos. Uma 

ofensa dói, gera desconforto, machuca os corações e até pode destruir 

amizades e famílias inteiras. Mas quando essa ofensa é perdoada, o 

coração fica mais leve, a alegria se manifesta, nos sentimos melhor. 

O texto bíblico acima nos fala sobre perdão. Os rabinos entendiam que o 

perdão podia ser dado apenas 3 vezes durante a vida. Talvez Pedro tenha 

pensado o seguinte ao responder Jesus: Bem, 7 é um bom número. Mas 

Jesus diz: “até 70x7”. Esse número para eles representava a perfeição, ou 

seja, infinitamente. Não existe limite para aquelas pessoas que se 

arrependem. 

Deus nos perdoa quando nos arrependemos, em 1 João.1.9 está escrito: 

“Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar os 

pecados e nos purificar de toda injustiça”. Além de pedir perdão a Deus, 

também é importante pedir perdão para aquela pessoa a quem nós 

machucamos.   

Quando cometemos um erro, sentimos dentro de nós um nó. Quando 

fazemos mal a outra pessoa, mesmo sem querer, e depois nos damos conta 

disso, dentro do nosso ser, algo fica estranho. Essa sensação é o nosso 

espinho na carne. Quando reprimimos um sentimento tão forte por orgulho, 

esses sentimentos podem se transformar em dores corporais, em doenças 

físicas e psicológicas. O mal que guardamos dentro de nós realmente nos 

adoece. 

Geralmente, não perdoamos ou não buscamos perdão da outra pessoa 

por orgulho ou vergonha. Não queremos nos rebaixar, assumir os nossos 

erros, ou mesmo encarar a outra pessoa. Muitas vezes, a outra pessoa nem 

sabe o que fez, nem se deu conta do erro, mas nós já paramos de falar com 

ela e a excluímos de nossa vida. O nosso orgulho é maior do que o 

mandamento de Deus. 

Quando uma criança briga com a outra, há choro, há reclamação, mas 

quando menos percebemos elas já estão brincando de novo. Não é assim? 
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Centro Social - Feijoada CSHH 

Formação cristã continuada 

Aulas de alemão 

Congresso nacional de jovens  

Casamentos e sepultamentos em junho 

 

 

         
  

     

Quando nós adultos arrumamos brigas, a nossa vaidade, arrogância e orgulho são tão grandes que 

passamos o resto da vida reclamando e chorando. Mas não conseguimos voltar a brincar, a conviver. 

Não conseguimos perdoar. 

A pandemia já nos provou que não podemos comandar o mundo, que as coisas não acontecem no 

nosso tempo, conforme as nossas vontades. As pessoas podem morrer de repente e sem a chance de 

despedida. Não podemos perder o valioso tempo de nossas vidas criando confusões, carregando má-

goas pesadas, criando rancor dentro de nós próprios. O perdão verdadeiro só virá com arrependimento 

sincero. E o arrependimento dói. Não existe arrependimento sem dor, sem esse condoer-se pelo que se 

fez. O perdão verdadeiro passa por essa dor, mas depois que ele é dado, nunca mais essa dor nos asso-

la. Quando dizemos da boca para fora que perdoamos alguém, a dor continua dentro de nós. O espinho 

continua na carne. Quando, ao lembrar daquela pessoa, nós sofremos, aquilo ainda machuca, significa 

que o perdão ainda não aconteceu. 

O perdão é divino, é algo muito poderoso que pode dar nova vida, nova chance. O diálogo e a conver-

sa podem ser regeneradores. Perdoar é exercitar a nossa fé em Deus. Jesus pediu perdão a Deus por 

nós, pediu misericórdia, perdoou. Nós a partir disso somos interpelados a pedir perdão e perdoar as pes-

soas. Perdoar é libertar o outro da dor, perdoar é LibertaDor. Perdoar gera liberdade ao outro e a nós 

mesmos. Que Deus possa nos dar sabedoria para aprender a perdoar e sermos perdoados. Amém! 

Pastora Candidata Jéssica Lais Kriese Duffeck  

CALENDÁRIO DIGITAL 
Neste ano de 2021 nossa Agenda Anual não foi impressa para 

distribuição entre os/as membros. Entrementes, ela está disponível na versão 

digital. Você poderá acessá-la em seu computador ou celular através do Link 

abaixo: https://agendacshheabcd.com.br/ 

E mais: Para incluir na sua Google Agenda siga os 4 passos: 

• 1. Abra o Google Agenda no computador. • 2. À esquerda, clique em Outras 

agendas + • 3. Escolha a opção: Inscrever-se na agenda • 4. Cole o 

ID: 046kav37tnj7c3ccp7753jt2mk@group.calendar.google.com e confirme.  

COMO ASSISTIR OS CULTOS VIRTUAIS 
Para todos os domingos as Paróquias da União Paroquial de São Paulo 

estão disponibilizando Cultos virtuais, para serem acompanhados no celular, 

computador ou TV, via Youtube: 

*Orações diárias e Cultos: https://bit.ly/3kHN93a 

*Salmos, hinos, mensagens, Cultos para crianças: https://bit.ly/32SnVJw 

AULAS DE ALEMÃO E INGLÊS 
Quer aprender alemão ou inglês?  

Ainda dá tempo para se inscrever! Para mais informações, ligue: 4436-5496, ramal 

5 (segunda à sexta-feira, das 08h30 às 12h). 

OFICINAS DE PSICOTRAUMATOLOGIA 
A Psicotraumatologia desenvolve metodologias de intervenção junto ao ser humano,  durante e 

após situações traumáticas, que podem afetar a saúde emocional e física de pessoas, grupos ou 

comunidades, em decorrência de violências, guerras ou catástrofes. 

As oficinas serão ministradas pela equipe de Traumaconsultoria do CSHH. Ou seja, teremos três 

turmas abertas, oito temas e 16h de conteúdo exclusivo. As VAGAS são LIMITADAS! Totalmente on-line 

e gratuito. Inscreva-se! Ainda com dúvida? Entre em contato: 4436-0497, 94088-5783, ou 

psicotraumatologia@cshh.org.br 

https://www.youtube.com/channel/UCVrBHOj6NjfJvTO03gcKcfA?fbclid=IwAR08ZA-jM2QMx77mNeeHo5k1hnMNQPb9k6IxBXjtai0MwKNBYBjIokdEDZU



