SEMENTES CRIOULAS:
AUTONOMIA PARA AS
AGRICULTORAS E
AGRICULTORES FAMILIARES

O programa Comida boa na mesa traz dicas técnicas e o faca
vocé mesmo, promovendo a agroecologia e um mundo

melhor e sustentavel. E produzido pelo Centro de Apoio e
Promogao da Agroecologia, o CAPA, da Igreja Evangélica de Confissao Luterana no Brasil.

O que ha dentro de uma semente além dos seus nutrientes e sabores? As sementes crioulas
guardam em si patrimonios genéticos, culturais e sdo uma heranca deixada para nds por quem nos
antecedeu na histdria da agricultura.

As sementes crioulas sdo aquelas variedades desenvolvidas, adaptadas ou produzidas por
agricultoras e agricultores familiares, pessoas assentadas da reforma agraria, quilombolas ou
indigenas, com caracteristicas bem definidas e reconhecidas nas suas comunidades. S3o sementes
passadas de geracdo em geracao, e preservadas em grande parte pelas familias que as cultivam.

Essa preservacdo serve como garantia para produtoras e produtores rurais. As sementes crioulas
atendem as necessidades locais das familias que as produzem, estdo adaptadas ao clima de cada
regidao e também aos sistemas de producao.

As sementes crioulas sdo um grande patrimonio e servem de repositério genético para as familias
e comunidades que as conservam, e assim para toda a humanidade, pois elas vao além dos
espacos locais e regionais onde estdo inseridos.

O CAPA e varias organizacdes parceiras desenvolvem um longo e amplo trabalho para apoiar e
fortalecer a preservacao deste bem tao importante para a autonomia dos agricultores e
agricultoras familiares e para a conservacao da diversidade, uma vez que infelizmente grande parte
desta riqueza ja desapareceu. As guardias e os guardides de sementes crioulas vém resgatando e
preservando ndo sé sementes, mas também saberes e praticas agroecoldgicas que buscam
diminuir a dependéncia da agricultura em relagdo aos atuais pacotes tecnoldgicos das grandes
empresas transnacionais do setor, marcados pelo uso intensivo de agrotdxicos e sementes
transgénicas.
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Para vocé que também deseja se tornar um guardido e ajudar na recuperacgao e preservacao deste
importante patrimonio, vao algumas dicas.

As sementes crioulas podem ser encontradas em reunides, feiras e eventos da agricultura familiar,
cultos, missas ou festas nas comunidades. Converse com as pessoas e com 0s seus vizinhos para
saber quais sdo as variedades que eles ainda possuem.

Para vocé que ainda tem em casa variedades de milho e feijdo crioulo, é preciso tomar cuidado na
hora de coletar as sementes, pois como elas tém muita variagdo é importante coleta-las em varias
partes da lavoura, para garantir a manutengdo de todas as qualidades daquela variedade. No caso
do milho é importante também estar atento ao cruzamento natural que acontece entre as plantas,
fazendo com que na mesma lavoura existam plantas diferentes umas das outras. Nesse caso, é
necessario coletar espigas do maior nimero possivel de plantas.

A preservacdo das sementes crioulas deve ser um esfor¢o conjunto e também depende muito de
vocé.

Para outras informag6es acesse: www.capa.org.br
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