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Oração de uma pessoa recuperada

Senhor, nos dias da minha 
enfermidade eu sen� medo, 
cansaço e fraqueza. Fiquei tão 
aba�do/tão aba�da. Cheguei a 
duvidar da cura. Minha 
esperança quase se apagou.
Tu, porém, ó Deus, estavas 
presente; foste meu cajado, a 
rocha firme onde encontrei 
amparo. Mudaste os dias de 
minha enfermidade e me 
abençoaste. Graças te dou, Deus 
de minha fortaleza. Por tua 
graça, estou recuperado/ 
recuperada. E, por teu amor, 
peço pelas pessoas que ainda 
sofrem, pois tu és o único 



refúgio na solidão. E sei que 
estás com todos e todas na 
doença ou na morte. Conforta 
todas elas com a tua bênção. 
Peço-te, restabelece-as, 
presenteando-as com a cura.
Neste tempo de pandemia, 
abençoa, de modo muito 
especial, as pessoas que atuam 
nos hospitais e se engajam em 
prol da vida e da saúde das 
pessoas. Conserva suas forças, 
sua vida, suas famílias. Dá-lhes 
perseverança e orientação. 
Renova-lhes a esperança.
Fica conosco, Senhor, pois 
necessitamos de � a cada dia, a 
cada amanhecer. Em nome do 
teu amado Filho, Jesus Cristo. 
Amém.
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Foto de escultura criada por Gisela Daunis, referente ao 
Salmo 40.2 e 3 (acervo ar�s�co da Faculdades EST)
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