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MEDITAÇÃO 

Deus nos deixou a promessa de que podemos receber o descanso de que ele 

falou.  (Hebreus 4.1) 

Descanso. Quem não deseja isso nos dias de hoje? Corremos o tempo todo para dar conta dos desafios da 

vida. A revolução tecnológica nos trouxe coisas fantásticas. A comunicação é instantânea. Informações e 

imagens são repassadas num toque. Com um pequeno toque o mundo está dentro de nossas casas e nós 

dentro do mundo. Tudo parece maravilhoso, fantástico e inspirador. Porém, tudo isso também tem suas 

consequências. Necessitamos de uma atualização constante. Cursos de formação são exigidos o tempo todo. 

Trabalhos não se restringem mais ao local do emprego, mas também invadem nossas casas e momentos de 

descanso. Com isso, aumenta o número de pessoas que estão esgotadas e estressadas. Aumenta o número 

de pessoas ansiosas e com insônia, pois não conseguem desligar. Aumenta o número de pessoas com 

depressão. Por mais que pessoas se encontrem no limiar de suas forças, as justificativas para não parar são 

muitas.   

Como encontrar o equilíbrio entre trabalho e descanso? Como encontrar o descanso que Deus nos oferece? 

O fundamental é entender que a promessa do descanso é mais do que um equilíbrio entre trabalho e descanso. 

O descanso, como promessa de Deus, não é simplesmente um relax, um não fazer nada. Ele também é algo 

bem mais abrangente do que um ócio criativo. O descanso, como promessa de Deus, tem, inicialmente, um 

olhar retrospectivo. Descansar é olhar para o trabalho realizado e se perguntar: O meu trabalho edificou ou 

destruiu? Deus, por exemplo, descansou quando concluiu a criação (Gn 2.2). E por que Deus descansou? 

Porque viu que tudo que havia feito era muito bom (Gn 1.31). O verdadeiro descanso acontece quando 

percebemos que o trabalho realizado cuidou e edificou a vida a minha volta. Que o meu trabalho cuidou bem 

da criação que nos foi confiada por Deus. Não há como descansar em paz se nossas atitudes feriram, 

magoaram, trapacearam, corromperam e violentaram a vida na semana. 

O descanso, como promessa de Deus, também nos chama a exercitar diariamente a confiança. Não há como 

descansar quando achamos que tudo depende de nós. As “pré-ocupações” não permitem descansar. Não 

permitem vivenciar o hoje. É importante fazer planos, mas quem dirige os nossos passos é Deus (Cf. 

Provérbios 16.9). Nos planos da vida é preciso confiar que Jesus está conosco no barco quando tempestades 

ameaçam (Cf. Marcos 4.35 – 41). O descanso verdadeiro só acontece na comunhão com Deus e na confiança 

em suas promessas. O verdadeiro descanso de Deus acontece em Jesus. Pois em Jesus não acontece um 

simples equilíbrio entre trabalho e descanso. Em Jesus, na comunhão com ele, no ouvir da sua palavra, 



encontramos descanso, pois ele é que nos liberta com a sua graça das culpas e pecados que não permitem 

descansar. Ele, com a sua graça, é que nos liberta da ansiedade, da angústia, dos sofrimentos e das aflições 

que não nos deixam descansar. É por isso que Jesus diz: “Venham a mim, todos vocês que estão cansados 

de carregar as suas pesadas cargas, e eu lhes darei descanso” (Mt 11.28). 

Venha ao culto e deixe Jesus te abençoar com o verdadeiro descanso! 

Vice-Pastor Sinodal Ernani Röpke 

 

 

 
 

 

 

PITACO DE PASTORAL URBANA 

Carros na faixa de segurança? Sim, isto acontece quando o trânsito não anda e motoristas não têm paciência. 

Então o espaço da travessia segura das pessoas é invadido e ocupado por carros. Perde-se em civilidade, em 

harmonia, em educação, em respeito, ... Acordos mínimos para uma vivência fraterna na cidade são 

necessários. A fé pode ajudar e muito na construção destes acordos quando ensina a lidar com respeito, amor 

e cuidado para com todas as pessoas em toda as situações. Respeitar a travessia dos pedestres é, portanto, 

assunto da fé cristã. Pense nisso e tenha uma abençoada semana.                     

 

Pastor Sinodal Marcos Jair Ebeling 

 

 

 
 

 

 

MEDITAÇÃO PUBLICADA NO PORTAL LUTERANOS 
Ministros e Ministras no Sínodo Sudeste – IECLB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



LEMA BÍBLICO DA SEMANA 

 

 

 

 

18 DE AGOSTO - 10º DOMINGO APÓS PENTECOSTES  

 

Leituras bíblicas 

ANO C: Hebreus 11.29-12.2; Jeremias 23.23-29; Lucas 12.49-56 

(Favor seguir como Indicações de texto bíblico Conforme indicação PL 43) 

 

LEMA DA SEMANA  

Deus nos deixou a promessa de que podemos receber o 

descanso de que ele falou   (Hebreus 4.1) 

 

 

 
 

 

 

MOTIVAÇÕES PARA AS OFERTAS NOS CULTOS 

 

 

 

 

As dádivas partilhadas nos Cultos ... 

 

18 DE AGOSTO – 10º DOMINGO APÓS PENTECOSTES 

 As dádivas partilhadas nos Cultos são destinadas pelo Sínodo Sudeste para  

Apoio à Produção de Material no Sínodo Sudeste: Oferta Sinodal. 

O Sínodo Sudeste, ao longo do ano, edita vários materiais de forma digital ou impressos. Os mais conhecidos 

são o Boletim do Sínodo (online) e a agenda sinodal. Hoje trabalhamos na edição de um livro que conta a 

caminhada dos grupos de OASE do Sínodo Sudeste e que será lançado no encontro dos 120 anos da OASE 

em Rio Claro. Sua oferta ajuda no fomento desta caminhada. Deus abençoe toda oferta dada de forma 

generosa. 

 

 

 
 

 

 

VEM AÍ... 

 

 

 

 

17/08 – Seminário Ecumenismo em Jundiaí/SP 

20 a 22/08 – Encontro P. Sinodais mais ao norte do Brasil, Cuiabá 

20/08 – Conferência de Ministr@s UP São Paulo 



24/08 – Encontro dos grupos de OASE, 120 anos, Rio Claro/SP 

24/08 – Reunião Conselho Paroquial, Cosmópolis 

27/08 – Diálogo ministros/as: que igreja somos, que igreja queremos ser, SP 

29/08 a 01/09 – Seminário de Acompanhamento aos Projetos Missionários, Lar Luterano Belém 

07/09 – Encontro formação orientadoras culto infantil – Núcleo RJ 

07 e 08/09 – Retiro jovens UP Campinas 

09 a 14/09 – Reunião pastores/as sinodais e presidência 

13 e 14/09 – Reunião presidentes e tesoureiros/as sinodais  

 

 

 
 

 

 

ANIVERSÁRIOS 

 

 

 

 

Que a glória seja dada a Deus, o qual, por meio do seu poder que age em nós, pode fazer 

muito mais do que nós pedimos ou até pensamos! Glória a Deus por meio da Igreja e por 

meio de Cristo Jesus, por todos os tempos e para todo o sempre! (Efésios 3.20-21) 

21/08 - Miss. Felipe Milani 

23/08 - P. Rolf Rieck 

2408 - Catarina G.Neumann 

 

 

 
 

 

 

AGENDA DO SÍNODO 

 

 

 

 

Culto do Dia dos Pais em Santos: no domingo dia 11/08 a Comunidade em Santos realizou um culto de 

ação de graças bem especial: a comunidade reuniu-se em gratidão, as crianças homenagearam os pais e uma 

equipe muito animada preparou o almoço. P. Marcos, na pregação do culto, deu ênfase à ação graciosa de Deus 

em nosso favor quando nos torna pais e mães, mas também sobre a responsabilidade inerente que é a de ensinar 

misericórdia aos nossos filhos e filhas assim como ensinamos matemática, português, ... Deus abençoe 

ricamente todos os pais e mães que cuidam com carinho dos filhos e filhas. 

 

 

 
 



Reunião da Diretoria do Conselho Sinodal: a diretoria do Conselho Sinodal reuniu-se para sua reunião 

ordinária no sábado dia 10/08. Retomou encaminhamentos da Assembleia Geral, tomou ciência da caminhada 

dos Campos de Atividade Ministerial e analisou com carinho as planilhas financeiras do Sínodo Sudeste. Deus 

abençoe cada pessoa de fé que se dedica à causa do Evangelho na região Sudeste do Brasil bem como as pessoas 

que foram eleitas para com grande responsabilidade encaminhar os assuntos de todas as paróquias e 

comunidades. 

 

  

 

 

Campanha Vai e Vem 2019 

 

A Igreja é mantida com as contribuições de cada membro, doações, receitas 

diversas e muito trabalho voluntário. É a soma de pequenos valores que formam 

os fundos que sustentam o Sínodo Sudeste, a IECLB e os projetos missionários. 

Os recursos da Campanha Vai e Vem são investidos exclusivamente no trabalho 

missionário. Você já fez sua doação? Sua comunidade já destinou uma oferta ou 

organizou um evento para este fim? É assim, de real em real, que a solidariedade 

possibilita a fé acontecer em muitas comunidades. 

Leia mais no Portal >>> 

 

 

 
 

 

 

COMUNICANDO... 

 

 

 

 

Jovens preparam encontro de formação 

  

O COSIJE (Conselho Sinodal de Jovens) organiza encontro de formação para 

lideranças de grupo jovem com o tema: Independência, Protagonismo e 

Liberdade. Será nos dias 28 e 29 de setembro, em São Paulo. Participam 02 

jovens por comunidade. Faça contato com o grupo da sua comunidade ou com 

representantes do COSIJE e participe.   

 

 

 
 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=0a1c5230a6&e=f8dcacb323


Você jovem, sonha com um Intercâmbio? 

 

Está aberto o Edital para o programa de intercâmbio Jovens pelo Mundo.  

Leia mais>>> 

 

 

 

 

Dados estatísticos da IECLB referente 2018 . 

 

Você já encaminhou os dados estatísticos da sua comunidade e paróquia para a IECLB? Faça isso pelo 

aplicativo conforme as orientações recebidas. Dúvidas, faça contato com o Sínodo Sudeste. A boa 

organização administrativa e de planejamento do ser igreja passa por estes números. 

  

Acesse o Aplicativo Estatística IECLB aqui! 

 

 

 

 

Rio das Ostras: Campanha do Tijolo. 

 

 

A comunidade em Rio das Ostras é comunidade missionária do Sínodo Sudeste vinculada à Paróquia Esperança, em 

Niterói. Ela adquiriu um terreno e sonha em construir o seu espaço de oração. Veja como você pode ajudar no 

projeto Campanha do Tijolo. 

 

Conheça também um pouco mais da comunidade no histórico que ela apresenta. 

 

Deixe-se inspirar pelo mote: 

“Muitos têm pouco. Poucos têm muito. Com o pouco de muitos Deus faz grandes coisas.” 

  

<<<VEJA MAIS SOBRE A CAMPANHA NO PORTAL LUTERANOS>>> 
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Notícias das Comunidades e Paróquias do Sínodo Sudeste publicadas no 

Portal Luteranos - Alguns destaques da última Semana:  

 

 

 

 

... 

 

 

 
 

 

 

As edições do Boletim Semanal estão na página do Sínodo Sudeste no portal 

Luteranos.     TODOS  2019 

Você está recebendo este Boletim Semanal por estar cadastrado em nosso Banco de Dados. 
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