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MEDITAÇÃO 

  

“O Senhor disse a Paulo: a minha graça te basta, porque o poder se aperfeiçoa na 

fraqueza.” (2 Coríntios 12.9) 

 

Paulo tem um problema que ele chama de “espinho na carne”. E sabemos que um espinho fincado na carne 

machuca mesmo com pequenos movimentos. A pesquisa bíblica não consegue dizer que “espinho” é esse na 

vida de Paulo. Uns falam em gagueira, outros em problemas físicos na perna que dificultava a locomoção. De 

qualquer forma é algo que incomoda e dificulta o testemunho do Evangelho. 

 

Paulo não está satisfeito com o problema que tem. Também nós não gostamos dos problemas que temos. 

Seja uma doença, uma limitação física ou mesmo um desconforto na comunhão de irmãos e irmãs. Assim 

como Paulo, também nós sabemos como esses “problemas” tiram a alegria de viver e também complicam o 

testemunho de fé. 

 

Paulo então ora a Deus três vezes pedindo: Deus, tira de mim este “espinho da carne”. Mas Deus não atende 

a oração de Paulo. E ainda diz: “a minha graça te basta”. Paulo poderia facilmente ter criado em si o sentimento 

de abandono da parte de Deus por não ter sido ouvido em seu clamor e pedido. Poderia ter dito: “Deus não 

ouviu a minha oração, Deus me abandonou, Deus não está comigo.” 

 

Mas não. Paulo compreende que não é o fato de uma oração ser atendida ou não que determina a condição 

do ser humano diante de Deus. Nem o “destino” quem diz o que somos ou deixamos de ser diante de Deus. 

O que nos determina diante de Deus é a cruz de Cristo. Paulo compreende, na dinâmica da vida, que somos 

pessoas acolhidas por Deus na cruz de Cristo apesar dos “espinhos na carne” que aqui precisamos enfrentar 

e que nada pode nos separar deste amor de Deus (Rm 8.38): nem a morte, nem a fome, nem o sofrimento e 

também não o “espinho na carne”. 

 

A resposta de Deus é bela e consoladora ainda por outro aspecto. Paulo entende que a presença de Deus não 

está condicionada às coisas boas da vida. Nas dores e “espinhos” Deus, por graça, se mostra mais próximo 

do que pode imaginar. É justamente aqui que fica muito evidente que Deus faz na vida de Paulo – e em nossas 



vidas também – o que nós não conseguimos fazer por nós mesmos. Ele ganha força e espaço quando nós 

diminuímos (João 3.30). 

 

Um poema chamado “pegadas na areia” expressa bem como a graça de Deus age na caminhada de nossas 

vidas: na rotina da vida sempre tem 2 pares de pegadas na areia: os nossos e o de Cristo. Mas nos momentos 

difíceis só tem um: é então que Cristo nos carrega no colo. 

 

Oração: Deus da misericórdia. A vida às vezes nos conduz por caminhos espinhosos. Sentimos dores e 

tristezas que nos tiram a alegria de viver e escondem tua presença entre nós. Mas graciosamente abres nossos 

olhos para percebermos que não sucumbimos na angústia e que na dor ficamos mais fortes. Então Te revelas 

como aquele que nos sustenta e carrega. Obrigado Senhor, por não serem as dores da vida a nos definir quem 

somos diante de Ti, mas a cruz de Cristo. Carrega-nos, Senhor, em nossas fragilidades. Amém. 

  

Pastor Sinodal Marcos Jair Ebeling 

 

 

 
 

 

 

MEDITAÇÃO PUBLICADA NO PORTAL LUTERANOS 
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LEMA BÍBLICO DA SEMANA 

 

 

 

 

02 DE NOVEMBRO - FINADOS 

Leituras bíblicas 

ANO C: Isaías 25.1,8-9; João 11.1-5,17-21; Salmo 23; Romanos 8.31-39 

(Favor seguir como Indicações de texto bíblico Conforme indicação PL 43) 

 

LEMA DA SEMANA  

Se a nossa esperança em Cristo se limita apenas a esta vida, somos os mais infelizes de todos os 

seres humanos. (1 Coríntios 15.19) 

   

 

03 DE NOVEMBRO - 21º DOMINGO APÓS PENTECOSTES  

Leituras bíblicas 

ANO C: 2 Tessalonicenses 1.1-4,11-12; Is 1.10-18; Sl 32.1-8; Lc 19.1-10 

SÉRIE V: Gn 8.18-22;9.12-17; Salmo 19; 2 Co 3.3-6; Marcos 10.2-9,13-16 



(Favor seguir como Indicações de texto bíblico Conforme indicação PL 43) 

 

LEMA DA SEMANA  

"Naquele dia, todos dirão: ele é o nosso Deus. Nós pusemos a nossa esperança nele, e ele nos 

salvou." (Isaías 25.9) 

 

 

 
 

 

 

MOTIVAÇÕES PARA AS OFERTAS NOS CULTOS 

 

 

 

 

As dádivas partilhadas nos Cultos ... 

 

03 DE NOVEMBRO– 21º DOMINGO APÓS PENTECOSTES 

  

 As dádivas partilhadas nos Cultos são destinadas pela Comunidade:  

Oferta Local. 

 

 

 
 

 

 

VEM AÍ... 

 

 

 

 

 02 e 03/11, visita Pastoral à Comunidade de Nova Friburgo 

 05/11, reunião da Diretoria da OASE Sinodal, CELAR, RJ 

 06/11, encontro de encerramento do ano dos Grupos do Rio de Janeiro e Minas Gerais, 

CELAR, Petrópolis, RJ 

 09/11, encontro de encerramento do ano dos grupos de São Paulo e Campinas, São Paulo. 

 12/11, Conferência Conjunta UPs São Paulo e Campinas, LLB 

 23/11, reunião do Conselho Sinodal, Santo André 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



ANIVERSÁRIOS 

 

 

 

 

"O Senhor disse a Paulo: A minha graça te basta, porque o poder se aperfeiçoa 

na fraqueza." (2 Coríntios 12.9) 

03/11 - P. Nilton Giese 

05/11 - P. Oto Ramminger 

06/11 - Ava Martina Meyer do Santos 

 

 

 
 

 

 

AGENDA DO SÍNODO 

 

 

 

 

Luteranos de Belo Horizonte acolhem diálogo ecumênico 

 

A Comunidade Evangélica de Confissão Luterana em 

Belo Horizonte/MG recebeu no domingo dia 27 de 

outubro um encontro inter-religioso com a presença 

de cristãos franciscanos, luteranos, indígenas 

pataxós e representantes da religião islâmica e hari 

krisha. Ficamos felizes com a participação de muitos 

jovens.  O que nos uniu? A Comunidade Franciscana 

sugeriu o tema: No Espírito de Assis. 

 

Falamos sobre o que o Deus de cada religião presente espera de nós. E concordamos que nossas formas de 

crer tem em comum que todos cremos num DEUS DA VIDA, que tem muitos nomes. E, por isso, lá onde a 

vida está sendo ameaçada e destruída, ali nossas religiosidades nos chamam à unidade. Por isso, devemos 

falar e protestar contra as queimadas, o desmatamento, a mineração que invade terras indígenas e destroem 

a floresta amazônica, a relativização da fiscalização ambiental promovida pelo governo federal e o óleo 

derramado no mar. Os indígenas pataxós nos falaram da grande mudança em suas vidas depois da morte do 

rio Paraopeba pelo crime da Vale em Brumadinho. 

 

Concluímos nosso diálogo enfatizando que o autêntico ecumenismo não quer apenas boas relações entre as 

igrejas e as religiões, mas exige de todos nós o compromisso e a defesa da vida. 

 

P. Nilton  Giese, Belo Horizonte 

 

 

 
 



Dia da Igreja da UPSP  

  

Um dia de união e celebração! Assim foi o Dia da 

Igreja da União Paroquial São Paulo, realizado no 

domingo, dia 27 de outubro, celebrando os 502 anos 

da Reforma Luterana. Neste dia, mais de 300 

pessoas se reuniram na Paróquia Martin Luther, 

Centro de São Paulo, para agradecer a Deus e 

receber sua Palavra. Abrilhantaram o culto os corais 

Mensageiros da Paz, de Santo Amaro e Martin 

Luther, da comunidade local. Também jovens de diversas paróquias se uniram em um grupo de música 

colaborando no louvor. A liturgia foi construída em mutirão pelos pastores(a) da União Paroquial e a pregação 

ficou a encargo do P. Sin. Marcos Ebeling, que trouxe o tema: “Igreja que vive da Graça”, nos desafiando para 

a missão e o engajamento baseados na graça e no amor de Deus por nós, revelados em Jesus Cristo. Para o 

almoço foi servido um delicioso churrasco, além da alternativa de cachorro-quente, e como sobremesa os 

diversos bolos doados pelas diversas comunidades da UPSP, que também trouxeram brindes para o divertido 

bingo da tarde. Assim nos unimos em solidariedade à Paróquia Martin Luther em seu processo de reconstrução 

do templo, na certeza de que Deus está conduzindo sua história conosco e na alegria de poder participar da 

mesma servindo com alegria. 

 

  

 

 

Culto ecumênico em Santo André  

 

A comunidade do ABCD em Santo André celebrou culto 

ecumênico por ocasião dos 20 anos da assinatura do 

Documento acerca da Doutrina da Justificação por Graça 

e fé.                 

Veja mais>>> 

 

 

 

 

Encontro de jovens UP Campinas  

 

No último sábado dia 26 o Centro Comunitário Catarina 

von Bora da Comunidade de Cosmópolis foi palco do 1° 

Talk Show Luterano PAPOS DA HORA. O grupo de 

jovens da Paróquia auxiliou o Pastor Evandro Meurer a 

realizar o evento e oportunizar o encontro de mais de 60 

jovens vindos de diversas Comunidades da UP 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=c51b8c1167&e=f8dcacb323


Campinas. 

 

O tema foi CONCEITOS E PRECONCEITOS SOBRE PECADO. 4 pessoas formaram a roda de entrevista: 

uma jovem...uma psicóloga... um teólogo...e um Ministro Missionário. 

 

O formato de evento foi pelo visto aprovado pelo público jovem presente, tanto que a turma de Valinhos 

assumiu de organizar e realizar o próximo em 2020. 

 

 

 

 

Retiro de Jovens da UPSP em Piedade, 19 e 20 de outubro  

 

 

Gratidão a Deus! Esse foi o sentimento que brotou no coração dos 40 jovens e da equipe organizadora do 

Retiro de Jovens de nossa União Paroquial! Foi um tempo de refletir intensamente sobre o tema: “Qual a sua 

essência? ‘Cristo nos amou e deu a vida por nós, como uma oferta de perfume agradável.’ Efésios 5.2b”. As 

palestras foram proferidas pelo P. Tiago S. Jaske, enfatizando nossa essência manchada pelo pecado e 

resgatada em Cristo e pelo jovem Arthur Rocha, que nos chamou a sermos um perfume agradável ao mundo, 

assim como Jesus, estendendo a mão às pessoas em sofrimento. Também tivemos um belo passeio à Trilha 

e Cachoeira do Chá e muito contato com a Criação de Deus. Foi um tempo especial de crescimento mútuo! 

Somos gratos à Coordenação do CONPAJE SP (Conselho Paroquial da Juventude Evangélica de São Paulo) 

pela organização (também realizamos a Assembleia para eleger os novos líderes para o próximo biênio)! 

Somos gratos à equipe da Comunidade de Guarulhos por cuidar de cada detalhe! Somos gratos à Diretoria de 

nossa União Paroquial pelo patrocínio da viagem! Somos gratos a todos e todas que se envolveram para que 

esse retiro fosse essa bênção que foi! Que Deus continue abençoando essa linda caminhada! 

 

 

 

 

 

 
 



Dia da Igreja da UP SP lembra dos 20 anos da Declaração acerca da Justificação por 

Graça e Fé:  

 

No dia 27/10 as comunidades da União Paroquial São 

Paulo reuniram-se em dia celebrativo, o Dia da Igreja. Entre 

as várias atividades uma foi especial: fazer memória da 

assinatura do documento Declaração Conjunta acerca da 

Doutrina da Justificação, assinado em 31 de outubro de 1999, 

em Augsburgo, na Alemanha pela Federação Luterana 

Mundial e o Vaticano. Aqui no Brasil o documento foi assinado 

pela CNBB na pessoa de Dom Jaime Chemello e o então presidente da IECLB P. Huberto Kirchheim em 

cerimônia organizada pelo CONIC no dia 24.11.1999. 

 

No Dia da Igreja esteve conosco o Matias, coordenador da pós graduação na PUC São Paulo representando 

o arcebispo Cardeal Dom Odilo Scherer. Além da memória feita vivemos a expectativa de ainda celebrarmos 

a data em culto especialmente agendado para tal fim. 

 

Deus abençoe o caminho de tolerância e unidade entre as igrejas. 

 

 

 
 

 

 

COMUNICANDO... 

 

 

 

 

Divulgação de materiais:  

   

A IECLB, através de suas editoras e instituições, coloca à disposição das 

comunidades belos materiais para fortalecer a vivência da fé. Veja, por 

exemplo, os materiais da Literatura Evangelística em 

https://www.luteranos.com.br/organizacao/publicacoes-literatura-

evangelistica; o material da Editora Sinodal em 

https://www.editorasinodal.com.br/ e o catálogo da Obra Gustavo Adolfo na 

foto ao lado. 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=f00e207928&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=f00e207928&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=9e0d91f029&e=f8dcacb323


 

 

Curso de EAD de Liderança Comunitária  

Edificando comunidades que respondem ao chamado de Deus 

Temas: 

 Espiritualidade Cristã - animar uma comunidade responsável 

 Liderança comunitária - dar forma ao chamado de Deus 

 Mordomia - Nutrir a gestão a partir da ética cristã 

<<inscrições>> 

  

Veja mais no portal>>> 

 

 

 

 

Revista amigo das crianças 

 

Você sabia que a IECLB tem uma revista pensada para as crianças e a educação na fé delas? 

 

Veja como ela é, seus conteúdos e a forma de fazer a assinatura no link:  

   

<< Leia mais >> 

 

 

 

 

Rio das Ostras: Campanha do Tijolo. 

 

A comunidade em Rio das Ostras é comunidade 

missionária do Sínodo Sudeste vinculada à Paróquia 

Esperança, em Niterói. Ela adquiriu um terreno e sonha 

em construir o seu espaço de oração. Veja como você 

pode ajudar no projeto Campanha do Tijolo. 

 

Conheça também um pouco mais da comunidade no histórico que ela apresenta. 

 

Deixe-se inspirar pelo mote: 

“Muitos têm pouco. Poucos têm muito. Com o pouco de muitos Deus faz grandes coisas.” 

  

<<<VEJA MAIS SOBRE A CAMPANHA NO PORTAL LUTERANOS>>> 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=ec2437a959&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=05dfe98f2c&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=a26200550e&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=a1f5e91e9a&e=f8dcacb323


 
 

 

 

Notícias das Comunidades e Paróquias do Sínodo Sudeste publicadas no 

Portal Luteranos - Alguns destaques da última Semana:  

 

 

 

 

 

31/10/2019         A igreja servindo ao próximo 

31/10/2019         Vamos testemunhas as ações de Deus 

30/10/2019         A igreja servindo ao próximo 

30/10/2019         Não esqueçamos as maravilhas de Deus 

29/10/2019         A igreja servindo ao próximo 

29/10/2019         O dinheiro não pode ser nosso deus 

28/10/2019         PALAVRA DO PASTOR: Novembro de 2019 

28/10/2019         Luteranos de Belo Horizonte acolhem diálogo ecumênico 

27/10/2019         Lutero e a música. Lutero e a cultura 

27/10/2019         A igreja servindo ao próximo 

27/10/2019         O Senhor dá a todos 

26/10/2019         Jovens de Valinhos no Papos da Hora 

26/10/2019         Salvador 

26/10/2019         Somos o povo de Deus... 

26/10/2019         "Deus é o oleiro ... o barro sou eu" 

25/10/2019         A conversão dramática de Paulo 

25/10/2019         Deus faz grandes coisas 

25/10/2019         Quando a religiosidade nos afasta de Deus.  

 

 

 
 

 

 

As edições do Boletim Semanal estão na página do Sínodo Sudeste no portal 

Luteranos.     TODOS  2019 

Você está recebendo este Boletim Semanal por estar cadastrado em nosso Banco de Dados. 
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