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MEDITAÇÃO 

 

Jesus orou no jardim do Getsêmani: “- Meu Pai, se é possível, afasta de mim este cálice de 

sofrimento! Porém que não seja feito o que eu quero, mas o que tu queres.” (Mateus 26.39b) 

 

Você também sofre de insônia? O que no momento não te deixa dormir? A ansiedade? A depressão? A 

solidão? O diagnóstico de uma doença?  Perder o emprego? Não conseguir manter o teu negócio, a tua 

empresa, os empregos? O coronavírus? 

 

Como seria bom ter um botão para desligar a nossa mente nas insônias da vida! Noites de insônia são 

longas... São noites em claro... São noites que nos esgotam... São cálices de sofrimento. 

 

Jesus também passou por uma noite destas. Passou por profunda tristeza e aflição. Ficou com medo. Ficou 

agitado. Desejou, nesta hora, como todos nós, ter o apoio do seu círculo íntimo de amigos. Gostaria de fazer 

três destaques sobre este momento da vida de Jesus.   

 

1. Deus se tornou humano. 

Como diz em João 1.14: “A palavra se tornou um ser humano e morou entre nós...” No Natal celebramos a 

chegada de Deus ao mundo na forma humana, na fragilidade de uma criança. Ele se encarna para sentir o 

que nós sentimos. Jesus revela, no jardim do Getsêmani, o seu lado humano. Ele revela tristeza e aflição. 

Ele revela insônia. Ele revela medos e preocupações. Ele sente e vive o que nós vivenciamos como 

humanos: Sofrimento e morte.  

 

2. Jesus era divino. Ele sofre e morre por nós.  

Como Filho de Deus, Jesus vence por nós o pecado e a morte. Se não fosse o seu sacrifício por nós, 

estaríamos entregues ao pecado e a morte. Quando Jesus diz em sua oração, “porém que não seja feito o 

que eu quero, mas o que tu queres”, ele revela: o pecado e a morte serão por mim vencidos. Sim! Cristo 

derrota o pecado e a morte. Ele nos revela nisso o seu lado divino. Só nele está a salvação. 

 

Por isso, os discípulos não conseguem controlar o sono. Eles dormem, pois são pessoas com limites e 

fraquezas como todos nós. Quando estamos esgotados e exaustos, também não conseguimos controlar o 

sono. Somos humanos. Tanto eles quanto nós não temos o poder para libertar do pecado e da morte. 

Somente Jesus, como filho de Deus, podia fazer isso.  Para esse fim é que Cristo morreu e ressuscitou. Ele 

é Senhor sobre vivos e mortos. A Páscoa nos revela que nada pode mais nos separar do amor de Deus. 

Como diz o apóstolo Paulo em Romanos 8. 38 e 39: “Porque eu estou bem certo de que nem a morte, nem a 

vida, nem os anjos, nem os principados, nem as coisas do presente, nem do porvir, nem os poderes, nem a 



 

altura, nem a profundidade, nem qualquer outra criatura poderá nos separar do amor de Deus, que está em 

Cristo Jesus, nosso Senhor.” 

 

3. Cristo está conosco em nossas noites de insônia.  

Por Jesus ter dado a sua vida por nós, ele também nos lembra que está conosco em nossas insônias. 

Quando achamos que ninguém vigia por nós, que todos estão dormindo como os discípulos, Jesus nos 

lembra que o Pai não está. No Pai Jesus encontra a força para seguir o seu caminho. Para nos abençoar 

com o seu amor, a sua paz, o seu perdão e a sua salvação. Para nos lembrar que não estamos sozinhos em 

nossas noites de insônia, em nossas noites de angústia, tristeza, aflição e medo. Como ele diz em Mateus 

28.20: “E eis que estou com vocês todos os dias até o fim dos tempos”. 

 

Que em nossas noites de insônia possamos lembrar disso. Que diante de tudo que nos angustia e aflige, que 

diante da pandemia do Corona vírus, que ceifa muitas vidas, possamos também fazer como Jesus: Nos 

confiar em oração nos braços de Deus e rogar: “- Meu Pai, se é possível, afasta de mim este cálice de 

sofrimento! Porém que não seja feito o que eu quero, mas o que tu queres.”  Esta confiança em Deus é 

que faz da insônia, dos tormentos da vida, uma manhã de Páscoa. Essa confiança nos leva a perguntar: Ó 

Pai, que atitude minha pode fazer diferença para aliviar o sofrimento, a dor, a aflição e a tristeza das pessoas 

a minha volta? Que atitude minha pode evitar a propagação do Corona vírus? 

 

Que a paz de Deus, que excede todo o nosso entendimento, guarde nossos corações e mentes em Cristo 

Jesus. Amém. 

  

Vice Pastor Sinodal Ernani Röpke 
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LIBERTADOS PELO SACRIFÍCIO DE JESUS 
Hebreus 9.15,26b-28 – 

15 Portanto, é Cristo quem consegue fazer uma nova aliança, para que 
os que foram chamados por Deus possam receber as bênçãos eternas 
que o próprio Deus prometeu. Isso pode ser feito porque houve uma 
morte que livrou as pessoas dos pecados que praticaram enquanto a 
primeira aliança estava em vigor. 26b Uma vez por todas Cristo apareceu 
agora, quando os tempos estão chegando ao fim, para tirar os pecados 
por meio do sacrifício de si mesmo. 27 Cada pessoa tem de morrer uma 

vez só e depois ser julgada por Deus. 28 Assim também Cristo foi oferecido uma só vez em sacrifício, 
para tirar os pecados de muitas pessoas. Depois ele aparecerá pela segunda vez, não para tirar 
pecados, mas para salvar as pessoas que estão esperando por ele. 

1. Irmãos e irmãs! 

Nesta Sexta-Feira da Paixão nós somos lembrados da violenta e sofrida morte de Jesus Cristo na cruz. Ela 
foi uma ação da maldade humana, mas Deus deu a resposta na manhã da Páscoa, transformando o 
sacrifício de Jesus em resposta do seu profundo amor por toda a humanidade. Somos lembrados do 
significado disto tudo para a nossa vida: Cristo, que era sem culpa, se fez pecado por nós, para que nós, os 
que merecíamos o castigo, fôssemos libertados e reconciliados com Deus. 
Muitas pessoas não gostam de falar sobre a morte de Jesus nem se sentem bem na presença da cruz. Elas 
têm a sensação de que a cruz as acusa e condena. Aflora nas pessoas um sentimento de culpa. Elas são 
lembradas da existência do pecado, da violência, da exploração, da injustiça, da morte – com as quais 



 

convivem e acham normais. As pessoas não querem ser lembradas disso. Por isso se incomodam e tentam 
tirar a cruz de diante dos seus olhos. 
Então surgem algumas reações: 
As pessoas simplesmente negam que são pecadoras e que são responsáveis pela crucificação de Jesus. É 
uma reação bem humana. Quem de nós, no tempo de criança, não respondeu: “Não fui eu!” quando a mãe 
descobriu a louça quebrada, que escondemos no fundo do armário? Negamos a nossa culpa. Por isso a cruz 
incomoda. 
Outra reação é tentar contornar a culpa. As pessoas reconhecem que está errado, mas procuram justificar 
seus atos por motivos que consideram necessários. Os Fake News são um exemplo disso.As pessoas 
conhecem bem os mandamentos divinos, sabem que não se deve matar o próximo, mas ficam repetindo: 
“bandido bom é bandido morto”, “Pobre é pobre porque é vagabundo e não gosta de trabalhar”. E assim por 
diante... 
Já outras pessoas tiram a responsabilidade de sobre os próprios ombros e procuram culpar os outros. 
Sempre os outros têm culpa de tudo o que acontece de errado, Sempre se acha um “bode expiatório”. Para 
tanto, elas se declaram “pessoas de bem”, embora vivam desejando o mal para os outros. 
Todas estas pessoas têm sérios problemas com a cruz de Cristo. A consciência as acusa. Elas sofrem 
profundamente por remorso e por culpa mal resolvida. Por isso, o apóstolo Paulo disse que a cruz é loucura 
para quem se perde. 
O texto bíblico de Hebreus 9 nos revela que a cruz, no entanto, aponta para o sacrifício de Jesus que, pela 
sua morte, libertou as pessoas do pecado e do mal, e as reconciliou definitivamente com Deus. A entrega de 
Jesus na cruz transforma-se assim no gesto supremo do amor de Deus, que abre seus braços para acolher 
as pessoas, nós os pecadores, os “filhos pródigos”, que reconhecem a própria fraqueza e culpa e, 
arrependidos, se voltam para o Pai celestial. 
Sim, nós podemos e devemos olhar para a cruz. Ela nos lembra deste amor infinito, deste amor libertador. 
Não precisamos mais negar nosso pecado nem tentar justificar nossos erros, muito menos empurrar nossa 
culpa para os outros. Nós podemos abrir nosso coração para o Salvador. Somente através de Cristo nossos 
pecados são perdoados. Por isso, podemos admitir nossos erros, reconhecer nossa responsabilidade e 
assumir nossa culpa, pois temos um Salvador, aquele que carrega tudo isso por nós na cruz. Ele nos 
reconcilia com o Pai e com o nosso próximo. Ele nos acena com uma vida nova, plena e eterna, inaugurada 
na manhã da Páscoa. 
E que a paz de Deus, que é maior do que o nosso entendimento, nos conduza pelos caminhos de Cristo. 
Amém. 
 
Pastor Em. Geraldo Graf 
São José do Rio Preto/SP 

Veja no Portal>>> 

 

 

 

 

 

LEMA BÍBLICO DA SEMANA 

 

 

 

 

12 ABRIL / DOMINGO DA PÁSCOA – Ressurreição do Senhor 

 

Liturgia: 

Prédica: João 20.1-18; 

Leitura bíblica: Atos 10.34-43 * Salmo 118.1-2,14-24 * Colossenses 3.1-4; 

(Favor seguir como Indicações de texto bíblico Conforme indicação PL 43) 

 

LEMA DA SEMANA  

Sabemos que Cristo foi ressuscitado e nunca mais morrerá, pois a morte não tem mais poder sobre 

ele. (Romanos 6.9) 

  

 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=d0245de63c&e=f8dcacb323


 

 

MOTIVAÇÕES PARA AS OFERTAS NOS CULTOS 

 

 

 

 

As dádivas partilhadas nos Cultos ... 

 

12 ABRIL / DOMINGO DA PÁSCOA  

 

 As dádivas partilhadas nos Cultos são destinadas pela IECLB para a Associação Diacônica Luterana 

- ADL: Oferta Nacional. 

  

A ADL promove formação complementar à educação regular com adolescentes e jovens, reforçando as 

áreas da ética, da cidadania, do desenvolvimento comunitário, das artes e do protagonismo juvenil. Para a 

realização desse trabalho, a ADL precisa muito do apoio de todas as Comunidades da IECLB, pois grande 

parte dos seus alunos e das suas alunas é proveniente de famílias de baixa renda e que não podem 

contribuir com um valor suficiente para os gastos. A ADL conta com a ajuda de vocês para continuar sendo 

um sinal e um instrumento do amor de Deus nas realidades de injustiça e negação da dignidade humana. 

 

A motivação pode ser vista no vídeo: 

 
<<Faça a oferta pelo Portal Luteranos clique aqui>> 

 

 

 

 

 

VEM AÍ... 

 

 

 

 

 10/4, sexta feira da paixão 

 12/4, domingo de páscoa 

 13/4, 14h, Grupo de Trabalho Ministério Compartilhado 

 14/4, 9h, Conferência Ministros/as UP Campinas 

 15/4, 9h, Conferência Plena de Ministros/as do Sínodo Sudeste VIRTUAL 

 16/4, 20h, reunião da Diretoria do Conselho Sinodal - VIRTUAL 

 15-17/05, assembleia sinodal, CANCELADA 

 16/05, 9h, reunião do Conselho Sinodal - VIRTUAL 

 05-07/06, seminário e assembleia OASE Sinodal – CANCELADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=72770d0fae&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=d0db1dc942&e=f8dcacb323


 

 

ANIVERSÁRIOS 

 

 

 

 

"Dá-me novamente a alegria da tua salvação e conserva em mim o desejo de ser obediente." (Salmo 

51.12) 

15/04 - P. Hans Hartmut Hachtmann 

18/04 - P. Zulmir E. Penno 

 

 

 

 

 

AGENDA DO SÍNODO 

 

  

 

 

Reunião virtual da Diretoria do Sínodo Sudeste com presidentes e tesoureiros (as) de comunidade e 

paróquia: as comunidades não se reúnem presencialmente. Isto naturalmente gera uma preocupação com a 

pregação do Evangelho e com a sustentabilidade das comunidades. Com o foco nestes objetivos a diretoria 

do Conselho Sinodal abriu diálogo com presidentes e tesoureiros/as de comunidade para, juntos, 

encontrarmos caminhos e soluções. Muito obrigado a cada um/a de vocês que se dedica à Igreja com carinho. 

 

 

 



 

 

2. Espiritualidade diária no isolamento social: aprendemos que temos uma riqueza a nosso dispor de 

forma virtual. O Sínodo Sudeste publica suas informações pelos canais: 

 

a) Youtube: no canal do Youtube do Sínodo Sudeste são publicadas: * motivações para orações diárias às 

7h e 19h; * o culto dominical e da semana Santa da UP São Paulo; * materiais do culto infantil preparado 

pelas comunidades e paróquias. Inscreva-se no canal pelo link: 

https://www.youtube.com/channel/UCVrBHOj6NjfJvTO03gcKcfA?view_as=subscriber 

 

b) no portal Luteranos onde pode ser visto e acompanhado tudo o que é publicado na IECLB, inclusive os 

cultos on-line dominicais: 

https://www.luteranos.com.br/organizacao/coronavirus 

 

c) trabalho com crianças - oficina de páscoa, feito pelo departamento do culto infantil da comunidade de 

Santos (o link abrirá em 09/04/2020 às 8h):  

https://youtu.be/15PsnNzWnWE 

   

 

 

 

 

Adiado para 2021 o 25º CONGRENAJE: ouça a nota do Conselho Nacional da Juventude.  

  

 

 

Rede de Apoio às vítimas do Coronavírus: 

 

O vírus corona gera angustia, medos e traz dúvidas. Precisas de ajuda? Acione a Rede de Apoio que nosso 

Sínodo e o Centro Social Heliodor Hesse criaram. 

 

Mas também queres participar como profissional desta rede e oferecer apoio? Faça contato.  

Veja mais>>> 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=3159dec9b5&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=4704275f9d&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=80cb8f0f3f&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=06a991d7fd&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=683297241f&e=f8dcacb323


 

 

COMUNICANDO... 

 

 

 

 

Curso à distância de capacitação de lideranças:  

UM BELO PROGRAMA PARA TEMPOS DE ISOLAMENTO 

SOCIAL - o XXXI Concílio da Igreja aprovou as Metas Missionárias 

2019-2024. Elas preveem a sempre maior presença das lideranças 

na Igreja através do Sacerdócio Universal. Em auxílio às 

lideranças comunitárias e sinodais, o Programa de Qualificação 

Funcional da IECLB recomenda e apoia o Curso Comunidade em 

Missão, oferecido pelo Instituto Sustentabilidade (InS), vinculado a 

Faculdades EST. O curso inicia no dia 13/04 e visa capacitar 

lideranças para a qualificação da gestão comunitária, com vistas 

ao fortalecimento da ação missionária. As inscrições se encerram 

no próximo dia 06/04. 

  

 

  

 

 

 

 

Campanha OASE amiga das Crianças  

 

Com o texto Bíblico de provérbios 22.6 "Eduque a criança no 

caminho em que deve andar, e até o fim da vida não se desviará 

dele." a OASE dá um importante apoio ao trabalho da educação 

cristã em nossa igreja. Ela, juntamente com a Editora Sinodal e a 

Secretaria da Ação Comunitária/ Coordenação de Educação Cristã, 

fomentam a Campanha OASE Amiga das Crianças. O Objetivo é 

fazer chegar às crianças material que contribui não educação cristã 

dos nossos pequenos e pequenas. 

 

No link você pode ver um histórico da revista O Amigo das Crianças 

e detalhes da Campanha da OASE 

 

Também está disponível um Estudo bíblico motivador da Campanha 

   

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=e295d6e2aa&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=e295d6e2aa&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=436799438d&e=f8dcacb323


 

 

Editais da Fundação Luterana de Diaconia 

 

A fundação Luterana de Diaconia abre editais para financiamento de projetos. Veja as linhas de apoio, prazos 

e encaminhamentos aqui:  

 

 

 

 

Editais da IECLB 

   

A IECLB, em diferentes áreas e para cumprir diferentes objetivos, lança editais de fomento à vida 

comunitária e patrimonial. 

São 3 ao todo: 

 

I – Desenvolvimento da Capacidade Humana e Institucional;  veja mais>>> 

II – Fortalecimento da Ação Missionária;   veja mais>>> 

III – Fortalecimento da Ação Comunitária.  veja mais>>> 

   

  

 

 

 

 

 

Notícias das Comunidades e Paróquias do Sínodo Sudeste publicadas no 

Portal Luteranos - Alguns destaques da última Semana:  

 

 

 

08/04/2020         Uma Profunda Vontade de Ajudar 

08/04/2020         Oração da Manhã - Paróquia de Indaiatuba/SP - 08-04-2020 

08/04/2020         Corona vírus e o fim do nosso mundo: uma leitura providencial da cidade dos homens 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=1a9adcb7eb&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=ac7206d13b&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=eeee5c6a5e&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=982918adf9&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=0c0c4db408&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=939479eb79&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=0bb64b4552&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=c7a0db711d&e=f8dcacb323


 

08/04/2020         A tristeza resultará em alegria 

07/04/2020         Conselhos não solicitados 

07/04/2020         Medo... 

07/04/2020         Salvar a salvação - Série Confessionalidade 

07/04/2020         Oração da Noite - Sínodo Sudeste - 07-04-2020 

06/04/2020         Oração da Manhã - Paróquia de CampinasSP - 06-04-2020 

06/04/2020         O ferido de Deus 

06/04/2020         Os mandamentos são vida 

06/04/2020         Oração da Manhã - Paróquia em Valinhos/SP - Sinodo Sudeste - 07-04-2020 

05/04/2020         INVERTENDO TUDO 

05/04/2020         Culto: Hosana ao Filho de Davi! 

05/04/2020         Oração da Noite - Paróquia de Petrópolis/RJ - 05-04-2020 - Sínodo Sudeste 

05/04/2020         Louvemos ao Senhor 

04/04/2020         Culto doméstico 05/04/2020 

04/04/2020         Oração da Manhã - Paróquia de Limeira/SP - 04-04-2020 

04/04/2020         Profundos suspiros e poucas palavras 

04/04/2020         O Senhor é o Deus Criador 

04/04/2020         Celebração Domingo de Ramos (05-04-2020) - Igreja da Paz - Santo Amaro - São Paulo/SP 

04/04/2020         Oração da Manhã - Paróquia de Rio Claro/SP - 05-04-2020 

03/04/2020         Os sofrimentos de Cristo 

03/04/2020         Louvar e viver na luz 

03/04/2020         Oração da Manhã - Paróquia de Monte Mor/SP -03-04-2020 

03/04/2020         Como manter a proximidade em tempos de isolamento 

03/04/2020         Oração da Noite - Sínodo Sudeste - 03-04-2020 

02/04/2020         Edificada sobre a rocha 

02/04/2020         A salvação está em Jesus 

02/04/2020         Oração da Noite - Sínodo Sudeste - 02-04-2020 

 

 

 

 

 

As edições do Boletim Semanal estão na página do Sínodo Sudeste no portal Luteranos.   

TODOS  2020 

Você está recebendo este Boletim Semanal por estar cadastrado em nosso Banco de Dados. 
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https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=e1f6af402d&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=0273c3cd2d&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=1f1f825f33&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=9ec0e7a38e&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=6d4d38db38&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=5210233052&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=d8606b4a88&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=41babaaf89&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=d9f375f957&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=bc4fb75d09&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=69dd217e73&e=f8dcacb323
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