
Quarta Semana de Advento 
 

 
 
 

Advento 
é tempo de nutrir o 

outro; de gestar a paz 
e a esperança. 

 
 
 
 

 
 
→ Preparação do ambiente: Trazer diferentes imagens que lembrem a 

maternidade (mulher grávida, mulher com criança no colo, filho/a com sua mãe nos 
braços,...). Espalhar as imagens deixando um centro aberto, no qual sugerimos 
espalhar sementes variadas. 

 
1) Saudação: 
D. O Natal se aproxima! A semente está prestes a se abrir, brotar e trazer vida ao 
mundo. Já podemos sentir o clima festivo, a correria dos preparativos, a 
preocupação para que tudo esteja em ordem para um momento especial como o 
nascimento de uma criança. 
 Nesta última semana de preparação, quero acolhê-los com a palavra bíblica 
de Mateus 1.23: “O profeta Isaías diz: Eis que a virgem conceberá e dará à luz um 
filho e ele será chamado pelo nome de Emanuel, que significa Deus conosco”. 
 
2) Invocação: 
D. Que o Deus Emanuel esteja conosco aqui, nos tome nos braços assim como uma 
mãe amorosa aninha seus filhos, e prepare nosso coração para que sejamos ainda 

mais tocados pelo seu amor, de maneira que sintamos a dimensão da sua doação 
por nós. 
C. Vem, Senhor! Reúne-te conosco. Vem nutrir nossa vida, fortalecer nossa 
esperança e nos ensinar a viver na tua paz. Amém! 
 
3) Canto: ♫ O tempo vai passando (OPC – 190). 
1. O tempo vai passando sutilmente, de repente, 
a gente lembra que o Natal já vai chegar.  
/: É preciso parar, é preciso lembrar que Cristo veio para nos salvar. :/ 

 
2. A praça apareceu iluminada, na calçada 
o povo pensa que em pacotes compra a paz.  
/: Só de Deus vem a paz, é só ele quem traz felicidade para todos nós. :/ 

 
3. O meu Natal seria uma prece, 
se pudesse em alegria todo mundo transformar. 
/: Ele veio salvar, todo o pranto enxugar; tornou-se gente para humanizar. :/ 
 
4) Oração: 
D. Oremos: 
C. Querido Deus! Em meio às preocupações e à correria que estes tempos trazem, 
também reservamos um tempo para ti e paramos. Juntos, como irmãos e irmãs na 
fé, queremos nos lembrar que teu filho Jesus Cristo foi enviado ao mundo para 
alimentar nossa vida com seu amor. Guia-nos por caminhos de vida e esperança. 
Ensina-nos a vivenciar com alegria a paz que vem de ti. Esteja conosco neste 
momento de celebração, a fim de que a tua palavra nos fortaleça e nos anime a 
receber o Menino-Deus com um coração puro, para podermos viver uma alegria 
duradoura. Amém! 
 
5) Canto: ♫ Natal é tempo de rever (letra e música de José Acácio de Santana). 
1. A gente passa o ano inteiro assim, andando sempre do começo ao fim. Será que 
Cristo esteve em cada dia ao nosso lado, em nossa companhia? 

Natal é tempo de rever, da gente amar e renascer, 
Natal é tempo de pensar em Deus, que só nos quer salvar. 
 

2. Por toda parte vemos tantas luzes, por toda parte vemos tantas cruzes. 



Natal é tempo de partir o pão, Natal é tempo de salvar o irmão. 
 

3. Em nossa festa é bom lembrar também daquela gente que Natal não tem. Tem 
mais sentido toda a nossa vida, ao repartir a graça recebida. 
 
6) Leitura do Antigo Testamento:  Miquéias 5.2-5a. 
Grupo 1: O Senhor Deus diz: Belém-Efrata, você é uma das menores cidades de 
Judá, mas do seu meio farei sair aquele que será o Rei de Israel. Ele será 
descendente de uma família que começou em tempos antigos, num passado muito 
distante. 
 
Grupo 2: Deus vai entregar os israelitas nas mãos do inimigo, que os dominará até 
que nasça o filho da mulher que está para dar à luz. Então os israelitas que estão no 
cativeiro voltarão a se reunir com os seus patrícios na Terra Prometida. 
 
Grupo 1: O Rei virá e será o pastor do seu povo, governando-o com a força que o 
Senhor lhe dará e em nome do Senhor, o seu glorioso Deus. O seu povo viverá em 
segurança, pois o seu poder alcançará os lugares mais distantes do mundo. 
 
Grupo 2: Ele trará a paz. 

 
7) Canto: ♫ Como hei de receber-te (HPD – 01 – estr. 1 e 5). 
1. Como hei de receber-te, benigno Redentor? 
O mundo anseia ver-te, meu Rei, meu Salvador. 
Jesus, vem, me ilumina! Em mim vem acender 
a tua luz divina, que assim te possa ver. 
 
2. No coração o escreve, ó povo sofredor: 
O crente nunca deve desanimar na dor. 
Ó sede corajosos, Jesus bem perto está. 
Nos transes dolorosos conforto e graça dá. 

 
8) Leitura do Evangelho:  Lucas 1.39-55. 
Leitor/a 1: Alguns dias depois, Maria se aprontou e foi depressa para uma cidade 
que ficava na região montanhosa da Judéia. 
 

Leitor/a 2: Entrou na casa de Zacarias e cumprimentou Izabel. 
 
Leitor/a 3: Quando Izabel ouviu a saudação de Maria, a criança se mexeu na 
barriga dela. Então, cheia do poder do Espírito Santo, 
 
Leitor/a 4: Izabel disse bem alto: - Você é a mais abençoada de todas as mulheres, 
e a criança que você vai ter é abençoada também! 
 
Leitor/a 1: Quem sou eu para que a mãe do meu Senhor venha me visitar? 
 
Leitor/a 2: Quando ouvi você me cumprimentar, a criança ficou alegre e se mexeu 
dentro da minha barriga. 
 
Leitor/a 3: Você é abençoada, pois acredita que vai acontecer o que o Senhor lhe 
disse. 
 
9) Canto: ♫ Cântico de Maria (OPC – 40). 

:/ Virá o dia em que todos, ao levantar a vista, 
Veremos nesta terra reinar a liberdade. :/ 

 
1. Minh’alma engrandece ao Deus libertador, 
se alegra o meu espírito em Deus, meu Salvador, 
pois ele se lembrou do seu povo oprimido 
e fez da sua serva a mãe dos oprimidos. 
 
2. Imenso é seu amor, sem fim sua bondade 
pra todos que na terra lhe seguem na humildade. 
Bem forte é nosso Deus, levanta o seu braço, 
espalha os soberbos, destrói todos os laços. 
 
3. Derruba os poderosos dos seus tronos erguidos 
com sangue e suor do seu povo oprimido. 
E farta os famintos, levanta os humilhados, 
arrasta os opressores, os ricos e os malvados. 
 
4. Protege o seu povo com todo o carinho. 



Fiel é seu amor em todo o caminho. 
Assim é o Deus vivo, que marcha na história 
bem junto do seu povo em busca da vitória. 
 
5. Louvemos nosso Pai, Deus da libertação, 
que acaba com a injustiça, miséria e opressão. 
Louvemos os irmãos que lutam com valia, 
fermentando a história, buscando um novo dia. 
 
10) Momento de reflexão: 
D. Vamos refletir: As leituras bíblicas nos trazem a imagem da mulher que está 
prestes a dar a luz, está prestes a trazer ao mundo uma nova vida, está prestes a 
sentir e ver concretamente aquilo que até agora tinha esperado. 

 
1. Como podemos entender essa imagem da maternidade neste tempo de 

Advento? 
 
2. De que maneira ela pode ajudar a compreender melhor a doação de vida e 

esperança que Deus faz a nós no Natal por meio de Maria e do menino Jesus? 
 

Leitor/a 1: Advento é tempo de esperar pelo que está oculto. Sabemos que o novo 
virá. Sentimos este novo crescendo e se mostrando. Mas, ainda está oculto. Não 
podemos vê-lo em sua dimensão total. 
 
Leitor/a 2: A criança de Belém, que está sendo gestada por Maria, serva de Deus, é 
nutrida por ela. Uma mãe, ao se dispor a vivenciar a maternidade, precisa abrir mão 
de si para nutrir outra vida. Deus vem em Cristo nutrir a humanidade para que se 
alimente da vida que vem dele. 
 
Leitor/a 3: Advento é o anúncio do novo. Quando uma criança nasce numa casa, 
tudo é novidade. O novo transforma a vida. O novo traz alegrias e preocupações. 
De que maneira nós vamos receber a novidade do Natal em nossa vida? 
 
Leitor/a 4: Não basta apenas planejar e desejar colher os frutos. É preciso se 
comprometer com a criança que está para nascer. O novo é um convite ao 
compromisso, à disposição para viver em novidade de vida. 

Leitor/a 1: Advento é tempo oportuno para experimentar a vivência da paz, a fim 
de que esta perdure em todos os tempos do ano. A criança que está para nascer não 
apenas quer trazer paz, mas também quer encontrar um ambiente de paz no qual 
possa nascer e crescer. 
 
Leitor/a 2: Advento é tempo de semear a paz do Deus-Menino que nasce como 
Príncipe da Paz. Esta paz não pode ser apenas uma palavra bonita, que é esquecida 
quando as belas canções natalinas não são mais tocadas e cantadas. 
 
Leitor/a 3: É preciso cultivar a semente da paz, regá-la com a fé, a esperança e o 
amor, para que o Deus que se doa ao mundo encontre um lugar para nascer e 
renascer a cada dia. 
 
Leitor/a 4: Você está se preparando para que isso aconteça com você neste Natal? 
 
11) Canto: ♫ Jubiloso, venturoso (HPD – 29). 
1. Jubiloso, venturoso tempo santo de Natal! 
Mundo perdido: Cristo é nascido! Rejubila, cristandade, no Senhor! 

 
2. Jubiloso, venturoso tempo santo de Natal! 
Cristo bendito salva o aflito! Rejubila, cristandade, no Senhor! 

 
3. Jubiloso, venturoso tempo santo de Natal! 
Coros divinos cantam seus hinos: Rejubila, cristandade, no Senhor! 

 
12) Oração: 
D. Convido para termos um momento de oração. 
C. Bondoso Deus! Tu que vens a nós na humildade de uma estrebaria e enches 
nossa vida de luz, esperança e paz, fica conosco para que celebremos este tempo 
com sentido e sabedoria. Vem nutrir nossa vida com a tua palavra. Vem fortalecer 
nossa esperança por meio de teus gestos de amor. Renasce em nós para que 
possamos revigorar nossa fé de maneira que ela nos leve a uma vida de doação, de 
questionamentos e de serviço. Concede-nos a tua paz e ajuda-nos a vivenciá-la em 
nossa casa, nas famílias e na comunidade de fé. Por Jesus Cristo, que nos ensinou a 
orar: Pai Nosso... 
 



13) Canto: ♫ Natal é vida que nasce (HPD 2 – 312). 
Natal é vida que nasce, Natal é Cristo que vem! 
Nós somos o seu presépio e a nossa casa é Belém! 

 
1. Deus se tornou nossa grande esperança e como criança no mundo nasceu, 
por isso vamos abrir nossa porta a Cristo, o que importa é conosco viver. 

 
2. Ele assumiu nossa forma terrena, ao céu nos acena com gestos de amor. 
Veio a todos salvar igualmente, queria somente ser nosso pastor. 

 
3. Deus infinito aos homens se iguala, e a todos só fala palavras de paz, 
Quer ser o nosso irmão mais fraterno, do seu reino eterno herdeiros nos faz. 
 
14) Avisos 

 
15) Bênção (sugere-se que seja feita de mãos dadas): 

D. Se tiveres amigos, busca-os - o Natal é encontro! 
C. Se tiveres inimigos, reconcilia-te - o Natal é paz! 
D. Se tiveres pobres ao teu lado, ajuda-os - o Natal é dom! 
C. Se tiveres pecado, arrependa-se - o Natal é graça! 
D. Se tiveres trevas, acende teu farol - o Natal é luz! 
C. Se tiveres tristeza, reativa a tua alegria - o Natal é gozo! 
D. Se estiveres no erro, reflete - o Natal é verdade! 
C. Se tiveres ódio, esqueça-o - o Natal é amor! 
D. Que o Deus da vida, nascido em Belém, vá sempre ao teu encontro e te 

envolva com ternura e carinho. 
C. Que o Deus do amor te dê forças para tecer redes de paz, reconciliação 

e esperança em tua casa, nas ruas, em teu trabalho e ali onde estiveres. 
D. Que o Deus da esperança acenda em teu coração a chama do amor, te 

abençoe e oriente os teus passos, hoje e para sempre. 
T. Que o Deus Pai, Filho e Espírito Santo te abençoe e te guarde na palma 

de sua mão. Amém! 
 
16) Confraternização de Advento 


