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DIVDIVÓÓRCIO:RCIO:

UM BOM COMEUM BOM COMEÇÇO!O!



QuandoQuando
um adolescenteum adolescente
se torna adulto,se torna adulto,

uma de suasuma de suas
principais tarefasprincipais tarefas

dentro do ciclo da vidadentro do ciclo da vida
éé tornartornar--se plenamente se plenamente 

autônomo e buscar uma autônomo e buscar uma 
pessoa para partilharpessoa para partilhar

a jornada da vida.a jornada da vida.



Do ponto de vistaDo ponto de vista
teolteolóógico,gico,

isto estisto estáá declaradodeclarado
na passagem de Gn 2.24:na passagem de Gn 2.24:

““Por isso, deixa o homem pai e mãePor isso, deixa o homem pai e mãe

e se une e se une àà sua mulher,sua mulher,
tornandotornando--se os dois uma sse os dois uma sóó carnecarne””..



Cabe a nCabe a nóós,s,
cristãs e cristãos,cristãs e cristãos,

observarmosobservarmos
e respeitarmose respeitarmos

a sequência das frases.a sequência das frases.

DeixarDeixarDeixarDeixarDeixarDeixarDeixarDeixar pai e mãe;pai e mãe;

UnirUnirUnirUnirUnirUnirUnirUnir--------sesesesesesesese àà sua mulher;sua mulher;

TornarTornarTornarTornarTornarTornarTornarTornar--------sesesesesesesese uma suma sóó carne.carne.



Em primeiro lugarEm primeiro lugar
éé necessnecessááriorio

deixardeixardeixardeixardeixardeixardeixardeixar pai e mãe.pai e mãe.
Este Este deixardeixardeixardeixardeixardeixardeixardeixar significasignifica
alcanalcanççar uma plenaar uma plena

autonomia e responsabilidadeautonomia e responsabilidade
sobre si mesmo,sobre si mesmo,

de forma que possa enfrentar de forma que possa enfrentar 
as adversidades da vidaas adversidades da vida

de maneira equilibradade maneira equilibrada
e response responsáável.vel.



No original hebraico,No original hebraico,
outro significado importanteoutro significado importante

para a palavra para a palavra deixardeixardeixardeixardeixardeixardeixardeixar
éé libertarlibertarlibertarlibertarlibertarlibertarlibertarlibertar--------se.se.se.se.se.se.se.se.



Muitas pessoas pensamMuitas pessoas pensam
que que deixardeixardeixardeixardeixardeixardeixardeixar pai e mãepai e mãe

significa simplesmentesignifica simplesmente
mudar de local de residência mudar de local de residência 

ou tornarou tornar--se independente se independente 
financeiramente por meiofinanceiramente por meio

de um trabalho que provenha de um trabalho que provenha 
sustento suficientesustento suficiente

para a estruturapara a estruturaççãoão
material de um novo lar.material de um novo lar.



Existem implicaExistem implicaççõesões
muito mais smuito mais séériasrias

e profundas do que isto.e profundas do que isto.
Para se casarem,Para se casarem,

os casais precisam,os casais precisam,
em primeiro lugar, se em primeiro lugar, se 

divorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmentedivorciarem emocionalmente
dos paisdos paisdos paisdos paisdos paisdos paisdos paisdos pais!!



Isto Isto éé um princum princíípiopio
divino e milenar.divino e milenar.

Esta verdade foi estabelecida Esta verdade foi estabelecida 
por Deuspor Deus

e por isso e por isso éé permanente e permanente e 
imprescindimprescindíível paravel para
a saa saúúde emocional,de emocional,

não snão sóó do casal, mas tambdo casal, mas tambéém m 
da famda famíília como um todo.lia como um todo.



ExisteExiste
um ditadoum ditado

que diz:que diz:

Você sVocê sVocê sVocê sVocê sVocê sVocê sVocê sóóóóóóóó podepodepodepodepodepodepodepode
estar casadoestar casadoestar casadoestar casadoestar casadoestar casadoestar casadoestar casado

com uma pessoacom uma pessoacom uma pessoacom uma pessoacom uma pessoacom uma pessoacom uma pessoacom uma pessoa
de cada vezde cada vezde cada vezde cada vezde cada vezde cada vezde cada vezde cada vez!!



Quando falamos emQuando falamos em
divdivdivdivdivdivdivdivóóóóóóóórcio emocionalrcio emocionalrcio emocionalrcio emocionalrcio emocionalrcio emocionalrcio emocionalrcio emocional,,

não estamos falandonão estamos falando
de uma ruptura total de de uma ruptura total de 

relacionamentos, mas sim, relacionamentos, mas sim, 
numa buscanuma busca

de uma autonomia em de uma autonomia em 
relarelaçção ao lar paterno.ão ao lar paterno.



ÉÉ óóbvio que estabvio que esta
busca de autonomiabusca de autonomia
nem sempre nem sempre éé ffáácil, cil, 

especialmenteespecialmente
quando um dos paisquando um dos pais

(em geral a mãe)(em geral a mãe)
éé demasiadamente protetor e demasiadamente protetor e 

tem estruturada todatem estruturada toda
a razão de sua vidaa razão de sua vida

em funem funçção dos filhos.ão dos filhos.



Isso dificulta muitoIsso dificulta muito
o desapegaro desapegar--se e se e éé

de fundamental importância de fundamental importância 
permitir que o filho ou a filha permitir que o filho ou a filha 

siga o seu caminhosiga o seu caminho
de forma autônoma,de forma autônoma,

fazendo suas prfazendo suas próóprias escolhasprias escolhas
e arcando com suase arcando com suas

prpróóprias responsabilidades.prias responsabilidades.



Bons pais facilitamBons pais facilitam
a autonomia dos filhos, a autonomia dos filhos, 

evitando interferirevitando interferir
na vida deles.na vida deles.

Os pais jamais devem tratar Os pais jamais devem tratar 
os filhos continuamente os filhos continuamente 

como se fossemcomo se fossem
criancriançças dependentes.as dependentes.



Bons paisBons pais
se conscientizam que,se conscientizam que,

agora queagora que
os filhos são adultos,os filhos são adultos,

os pros próóprios filhosprios filhos
devem tomar decisõesdevem tomar decisões

por eles mesmos.por eles mesmos.



Bons paisBons pais
são aquelessão aqueles

que acreditamque acreditam
que os valores passadosque os valores passados

aos filhos a respeito da vida aos filhos a respeito da vida 
serão fortes o suficienteserão fortes o suficiente

para sustentar as escolhas para sustentar as escolhas 
que eles farão na vida adulta.que eles farão na vida adulta.



Muitos paisMuitos pais
têm medotêm medo

de não teremde não terem
passado valores efetivospassado valores efetivos
para os filhos, e por isso para os filhos, e por isso 

continuam querendocontinuam querendo
tomar as decisões por eles.tomar as decisões por eles.



Mas existe tambMas existe tambéémm
o outro lado,o outro lado,

o lado dos filhos.o lado dos filhos.
Eles devem confiarEles devem confiar

que o legado recebido dos pais que o legado recebido dos pais 
serseráá efetivo para a tomada de efetivo para a tomada de 
futuras decisões e que serão futuras decisões e que serão 

capazes de enfrentar a vida capazes de enfrentar a vida 
sozinhos, não precisando sozinhos, não precisando 

recorrer recorrer àà diredireçção dos pais ão dos pais 
para todo e qualquer assunto.para todo e qualquer assunto.



Pais e filhosPais e filhos
devem aprenderdevem aprender

a relacionara relacionar--se como adultos, se como adultos, 
respeitando a autonomiarespeitando a autonomia

e a individualidadee a individualidade
de cada lar constitude cada lar constituíído,do,

e permitindo que se desfrute e permitindo que se desfrute 
de uma vida independente de uma vida independente 

nos mais variados aspectos.nos mais variados aspectos.



Para umaPara uma
melhor assimilamelhor assimilaççãoão

repetimos:repetimos:
Deixar pai e mãeDeixar pai e mãeDeixar pai e mãeDeixar pai e mãeDeixar pai e mãeDeixar pai e mãeDeixar pai e mãeDeixar pai e mãe

não não éé tão simplestão simples
como sair da casa dos paiscomo sair da casa dos pais

para um novo local de residência.para um novo local de residência.
Implica em toda uma nova postura Implica em toda uma nova postura 

diante da vida!diante da vida!



Um verdadeiro casamentoUm verdadeiro casamento
então se inicia com este então se inicia com este 
processo de processo de ““divdivdivdivdivdivdivdivóóóóóóóórciorciorciorciorciorciorciorcio””,,

de busca da autonomia de busca da autonomia responrespon--
ssáávelvel e de um compromissoe de um compromisso
de construde construçção com o outro, ão com o outro, 

diferente de mim, que ainda não diferente de mim, que ainda não 
conheconheçço a fundo, mas com quem o a fundo, mas com quem 
desejo desenvolver o sentimento desejo desenvolver o sentimento 

de afeide afeiçção que nos vinculou.ão que nos vinculou.



Muitos relacionamentos Muitos relacionamentos 
naufragam pela violanaufragam pela violaççãoão

de princde princíípios que não são pios que não são 
princprincíípios morais, mas sim, pios morais, mas sim, 

princprincíípios divinospios divinos
e, consequentemente, e, consequentemente, 

princprincíípios de sapios de saúúde integral de integral 
para a vida e para as pessoas.para a vida e para as pessoas.



Para encerrar:Para encerrar:
Um relacionamento saudUm relacionamento saudáável vel 

comecomeçça com a busca da a com a busca da 
autonomia emocionalautonomia emocionalautonomia emocionalautonomia emocionalautonomia emocionalautonomia emocionalautonomia emocionalautonomia emocional
em relaem relaçção aos pais.ão aos pais.



ÉÉ tornartornar--sese
uma pessoa responsuma pessoa responsáávelvel

por suas escolhaspor suas escolhas
e desenvolvendo, junto come desenvolvendo, junto com

o cônjuge que escolheu,o cônjuge que escolheu,
uma criativa construuma criativa construççãoão

de um relacionamentode um relacionamento
que seja bom para ambos.que seja bom para ambos.



Isto sIsto sóó aconteceacontece
sem a interferênciasem a interferência

direta da famdireta da famíília de origem, lia de origem, 
mesmo que isto possa significar mesmo que isto possa significar 

““errarerrarerrarerrarerrarerrarerrarerrar””, , ““quebrar a caraquebrar a caraquebrar a caraquebrar a caraquebrar a caraquebrar a caraquebrar a caraquebrar a cara””,,
pois crescemospois crescemos

com nossos erros.com nossos erros.



Se você quer se livrarSe você quer se livrar
de um mau casamento, de um mau casamento, 

transformandotransformando--o em umo em um
bom casamento,bom casamento,

avalie, sinceramente,avalie, sinceramente,
se você e seu cônjuge jse você e seu cônjuge jáá sese

divorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmentedivorciaram emocionalmente
de suas famde suas famíílias de origemlias de origem
e alcane alcanççaram a autonomia aram a autonomia 

necessnecessáária do ria do deixar pai e mãedeixar pai e mãedeixar pai e mãedeixar pai e mãedeixar pai e mãedeixar pai e mãedeixar pai e mãedeixar pai e mãe””..



Material elaborado para uso no
Grupo de CasaisGrupo de Casais

da Igreja Luterana em Ferraz de VasconcelosIgreja Luterana em Ferraz de Vasconcelos.

Baseado no livro
“Como se livrar de um mau casamento Como se livrar de um mau casamento --
Construindo um relacionamento significativoConstruindo um relacionamento significativo”,

de autoria de Carlos Catito Grzybowski
Material compilado por Klaus Dieter Wirth

pastor na Igreja Luterana em Ferraz de Vasconcelos


