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“7 Semanas Sem ...” chama-se o período de jejum da Igreja Evangélica da Ale-
manha, do qual participam mais de dois milhões de adeptos. Esta ação busca 
promover abstinência consciente: Menos é mais. Onde desistimos de algo existe 
lugar para o novo.
O lema deste ano é provocativo: “Ser humano, arrisque-se! Fique sete semanas 
sem tomar tanto cuidado”. 
E, por falar em tomar cuidado, disso nós, moradores de São Paulo, entendemos. 
Os muros e as cercas que protegem o nosso terreno, os seguranças, os carros 
blindados e os sistemas de alarme são indicadores desse cuidado. Um estagiário 
da Alemanha, que vive atualmente com uma família brasileira, foi alertado para 
não tomar o ônibus ou o metrô. O perigo de assalto seria muito grande. “Quando, 
enfim, tomei um ônibus, tive muito medo. Olhava para as pessoas e suspeitava 
que fossem me assaltar. Com o tempo percebi o absurdo desse pensamento. As 
pessoas se pareciam comigo: na verdade nos encontrávamos no mesmo barco.”
Arrisque-se e abdique um pouco do cuidado, isto pode significar transpor os 
muros que construímos a nossa volta, ir em direção ao outro e superar precon-
ceitos. Talvez possamos, nesse período entre a Quarta-Feira de Cinzas e a Páscoa, 
através da abstinência consciente dos cuidados desnecessários, encontrar novos 
pontos de vista, novos acessos à própria espiritualidade e ao nosso próximo.

Pastor Jörn

Arrisque-se

Abdicar um pouco  
do cuidado pode significar 
transpor os muros que 
construímos a nossa volta.



Riskier was!

“7 Wochen Ohne” heißt die Fastenaktion der evangelischen Kirche in 
Deutschland, an der sich jedes  Jahr mehr als zwei Millionen Menschen 
beteiligen.  Bei dieser Aktion geht es immer um den bewussten Verzicht:  
Weniger ist mehr. Wo Verzicht ist, ist Platz für Neues.  
Dieses Jahr lautet das Motto sehr provokant:  „Riskier was, Mensch! Sieben 
Wochen ohne Vorsicht“.
Mit der Vorsicht kennen wir uns hier in São Paulo sehr gut aus. Die Mauern 
und Zäune, die unsere Grundstücke schützen, das Wachpersonal, die 
gepanzerten Autos und die Alarmanlagen – sie alle sind Zeichen unserer 
Vorsicht.
Ein Praktikant aus Deutschland, der in einer brasilianischen Familie lebte, 
wurde gewarnt mit dem Bus oder der Bahn zu fahren. Zu groß sei die Gefahr 
überfallen und ausgeraubt zu werden. “Als ich das erste Mal tatsächlich in 
einen Bus stieg, hatte ich große Angst. Hinter jedem anderen Menschen 
vermutete ich einen potentiellen Verbrecher. Mit der Zeit merkte ich wie 
unsinnig diese Gedanken waren. Diese Menschen waren doch genauso wie 
ich: wir saßen buchstäblich im gleichen Boot.”  
Riskier was und leg deine Vorsicht ab, das kann heißen die Mauern, die man 
um sich herum aufgebaut hat, zu überwinden, sich trauen auf andere 
zuzugehen und Vorurteile abzubauen.
Vielleicht gelingt es uns ja in der Zeit zwischen Aschermittwoch und 
Ostersonntag durch den bewussten Verzicht auf manch unnötige Vorsicht 
neue Einsichten zu gewinnen und neue Zugänge zur eigenen Spiritualität und 
zum Nächsten zu finden. 

Pastor Jörn

 
Você gosta de cantar?
Passe 2 horas por semana  
com alegria e leveza!
Venha participar no Coral 
MENSAGEIRO DA PAZ
Ensaios às terça-feiras, das 20h  
às 22h, na Igreja da Paz. 
Começamos no dia 19 de Fevereiro.
Informações na secretaria  
ou ligue para Erika Conradt: 5686-6997
Faça parte deste grupo.

Bazar de Artigos usados 

(Serviço Social Esperança)

Sábado, dia 09 de março, das 9h às 13h, na Igreja da Paz 

ENSINO CONFIRMATÓRIO 
Na Igreja da Paz
Convidamos os jovens nascidos nos anos de 1999/2000.
Encontros mensais aos sábados. Entre em contato com
a nossa secretaria pelo tel. 5181-7966 ou por e-mail:  
Sec.igrejadapaz@uol.com.br.



Weltgebetstag der Frauen 2013
„Ich war fremd – ihr habt mich 
aufgenommen:“

Was bedeutet es, Vertrautes zu verlassen und plötzlich fremd 
zu sein? Diese Frage stellten sich zwölf Französinnen aus sechs 
christlichen Konfessionen.  
So entstand der Entwurf für den diesjährigen Weltgebetstag. 
Dabei geht es um Themen wie Migration, Fremdenfeindlichkeit, 
Gastfreundschaft, Einwanderung und Asyl. 
Wir feiern den Gottesdienst in der Friedenskirche am Freitag, 
den 1. März um 14.30 Uhr. 
Anschließend gibt es Kaffee und Kuchen im Gemeindesaal. 
Herzliche Einladung!überwinden, sich trauen auf andere 
zuzugehen und Vorurteile abzubauen.
Vielleicht gelingt es uns ja in der Zeit zwischen Aschermittwoch 
und Ostersonntag durch den bewussten Verzicht auf manch 
unnötige Vorsicht neue Einsichten zu gewinnen und neue 
Zugänge zur eigenen Spiritualität und zum Nächsten zu finden. 

Pastor Jörn

 

Cursos de Informática para Adultos
- Informática para Iniciantes,  
  Básica e Avançada.
- Introdução à Fotografia Digital.

Duração: 16 horas cada curso.
Aulas duas manhãs por semana.  
Início: dia 18/02.  
Inscrições na Secretaria da Igreja.

Assembleia 
Geral 

Convocamos  
os membros da Igreja  

da Paz, da Paróquia Santo 
Amaro IECLB, para  

a Assembleia Geral, no dia 
10 de março, às 9h.

Ordem do dia: Ata da última 
AGO, relatórios, eleições. 

Culto em Português,  
seguido de almoço 
comunitário. Mario 

Schroeder, Presidente

Batismos: 
l Guilherme Marre  
   de Freitas  
l Pedro Marre de Freitas 
l Felipe Guarnieri Krause  
l Ana Dib Ritter 
l Petra Meyer Pflug Rangel 
l Catarina Navi  
  Surerus Marques  
l Johann Ackermann  
 
Casamentos: 
l André Luís Jost Souto e  
  Priscilla Bigotte Donato  
l Sidnei Horst e Juliana 
  Orfale de Almeida 
l Legnar Anderson Rangel 
  e Julia Meyer Pflug  
 
Bodas de Ouro:  
l Peter Heinz Brinkmann  
  e Margrit Brinkmann  
 
Sepultamentos:  
l Erica Irma Ewel  
  Schulke, 91 anos  

Ofícios

KONFIRMANDENKURS IN DER 
FRIEDENSKIRCHE 2013
Eingeladen zum Konfirmandenkurs sind die Jugendlichen 
der Jahrgänge 1999 und 2000. Einschreibungen ab sofort 
im Sekretariat. Telefon (11) 5181-7966 oder per e-mail:  
Sec.igrejadapaz@uol.com.br


