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1. Se o grão não morrer debaixo da terra,
    não virá a espiga alegrar a mesa.
    Se o grão resistir ao vento e à chuva,
    não terá o vinho o vigor da uva.

2. Se o grão não morrer na mó do moinho,
    o corpo estará cada vez mais sozinho.
    Se o grão se entregar à força do pão,
    convívio haverá na ressurreição.
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