ORACOES PARA
ENFERMOS




Senhor, Deus bondoso,

ponho minhas maos em oragéo

para encerrar contigo o dia que passou,

assim como o costumava fazer na minha infincia.
Concede-me uma noite trangiiila,

para que possa descansar e dormir.

Dé-me alivio das dores e melhora da doenga.
Senhor, lembra-te também de todos outros doentes,
que muitas vezes sofrem mais que eu,

e da-lhes também o que precisam

para terem repouso esta mnoite.

E se tua bondade nos fizer ver um novo dia,

sé bem perto de mos,

para que o coragao fique sossegado.

Obrigado, Senhor, por ndo me rejeitares

e por poder fazer um novo comego com tua graga.

Amém.

No dia da minha angistia clamo a Ti,

or me respondes.
At Salmo 86.7



Sempre quando aventuro dirigir-me a Ti, meu Deus,
lembro-me da minha inféancia.

Como me sentia amparado naquele tempo!
Como podia alegrar-me entéo!

Quio facilmente podia adormecer de noite,
porque me recomendara a Teus cuidados!

Sabia que Tu és o Pai bondoso, que cuida de mim.
Muito tempo passou desde entéo.

Sera que ainda hoje és bondoso para comigo?
Posso também agora ainda

confiar-me a Ti como entdo?

Ainda me conheces e amas,

ou j4 me deste por perdido?

Senhor, gostaria de sentir-me novamente
amparado em Ti.

Sera que ainda existe esta possibilidade para mim?
Posso eu, como adulto,

experimentar a mesma trangiiilidade

como no tempo quando ainda orava

com toda a confianga?

Ajuda-me a ter fé, Senhor! Amém.

Torna-te para mim, diz o Senhor.

Jer. 3.1



Pai nos céus! Estou tdo abatido,

porque estou doente sem saber o que ha comigo,
€ somente me resta esperar.

Custa-me esperar com paciéncia.

Mil vezes me pergunto: Sera que é algo grave,

ou serd que breve estarei restabelecido?

Esta incerteza me torna irrequieto.

Peco-Te, queiras trangiiilizar meu coragéo sem paz.
Ainda outras perguntas me oprimem:

Por que tenho de ficar prostrado,

e com que mereci estar enfermo?

Sei que ndo ha resposta a estas perguntas,

Mas ficarei trangiiilo e quieto somente

se Tu me deres a Tua paz. Amém.

Somente em Deus, 6 minha alma, espera silenciosa,
porque dele vem a minha esperancga.

Salmo 62.5



Senhor, nosso Deus,

novamente vem chegando a noite

que me atemoriza. Ela é sempre tdo longa
que me parece nao ter fim.

Gostaria de dormir, e ndo posso.

As dores me atormentam;

e meus pensamentos ndo acham sossego.
Sempre tenho de pensar nos meus, em casa.
Como la tudo vai continuar sem mim?
Durante o dia h4 um pouco de distragéo;
mas agora, durante a noite,

sinto-me tdo s6 e desamparado.

Agradeco a Ti por vigiares. Venho a Ti com todos
meus pensamentos inquietantes.

Lembra-Te da minha alma e do meu corpo.
Cuida também da minha gente em casa.
Fazenos passar bem a noite. Amém.

A sua verdade é pavés e escudo.
Ndo te assustards do terror da noite.

Salmo 91.4-5



O Senhor, Deus vivo,

um novo dia me fazes viver.

O sol tornou a brilhar.

Obrigado por esta saudagdo de conforto.

Tua benignidade é grande e nova todas as manhas.
Quero agradecer-Te também que ha pessoas aqui
que tém cuidado de mim durante a minha doenga;
que me assistem e confortam,

ajudando tdo esponténeamente,

D4 que eu ndo lhes dificulte o servigo

mas colabore a poupar esforco

e trabalho desnecessirios.

Faze-me ter diariamente para elas

uma palavra de gratidao.

Concede-lhes a forgca necesséria

para um servico abnegado.

Dispdoe sempre novamente os coracoes de jovens
para o curso de enfermagem

e o desejo de cuidar das pessoas necessitadas.
Amém.

Jesus diz: Eu vos dei o exemplo, para que,
como ew vos fiz, fagais vds também.
Pois, no meio de vds, eu sou como quem serve.

Jodao 13.15; Lucas 22.27



Senhor, nosso Deus,

Tu me fazes ver, aqui no hospital,

muito sofrimento e miséria.

Muitos estio mais doentes do que eu.

Alguns nao recebem visita,

ou porque nao tém parentes,

ou porque ninguém se importa com eles.
Muitos se agitam na cama

porque nao acham sossego,

e nenhum remédio lhes tira as dores.
Contigo, meu Deus, sempre posso falar sobre tudo
que me comove e preocupa.

Ajuda-me a animar meus semelhantes

para que também se dirijam a Ti.

Sei muito bem: cada um de nés precisa de Ti.

Amém.

Jesus diz: Vinde a mim todos os que estais cansados
e sobrecarregados, eu vos aliviarei.

Mat. 11.28



Senhor,

sei agora que devo ser operado.

Tenho medo desta hora.

Serd que a intervengao vai ser bem sucedida?
Posso ficar de novo inteiramente sdo?
Tais perguntas me atormentam,

Mas Tu me permites

lancar todos meus cuidados sobre Ti.
Senhor, confio-me a Ti com corpo e alma.
Néo Te deixo, Senhor. Faze-me trangiiilo.
Assiste-me durante a cirurgia

e dirige a mao do médico.

Enfim estou sempre em Tuas méos,

bem como os meus,

que estdao ainda mais angustiados.
Abengoa-os e conforta-os também a eles.
Concede-nos Tua paz. Amém.

Nao se turbe o vosso coragao;
credes em Deus, crede também em mim.

Jodo 14.1

Compadece-Te de mim, Senhor,

porque me sinto atribulado.
Salmo 31.10



Agradego-Te, Deus fiel,

porque me fizeste passar pela hora grave da
operacgao,

que acordei da narcose e me conservaste a vida,
Agora me esperam alguns dias dificeis.
Ajuda-me a ter paciéncia.

Ampara-me quando me sobrevém afligées.

Nao sei como vou agiientar tudo isso;

mas Tu haverds de proporcionar-me forgas.

Até aqui me guiaste, Senhor,

continua a conduzir-me por Tua méio poderosa.
Assiste também em especial

aos meus familiares nestes dias,

para que também eles Te invoquem em oragio
e entreguem tudo a Tua santa vontade.

Da que eles e eu confiemos firmemente

que Tu nos guias por bom caminho,

por amor do Teu nome. Amém.

Na hora em que eu chamei, Tu me acudiste, e
alentaste a for¢a de minha alma.

Salmo 138.3



Senhor, quando ainda freqiientava

a escola dominical

ouvi que Tu enviaste Jesus, Teu Filho,

a ndés. homens,

para que tire o pecado do mundo.

Também eu sou uma pessoa deste mundo.

Sua Paixa@o e morte também sdo vilidas para mim?
Posso eu descarregar a minha culpa sobre Ele?
Tu sabes o quanto erramos

e nos tornamos culpados diariamente.

O que mais me oprime é que durante longo tempo
nao perguntei por Ti nem me preocupei

com minha salvagao.

Disto me arrependo sinceramente.

Sé propicio a mim, por amor de Jesus!

Corrige e poe em ordem tudo que ha entre mim e Ti,
também aquilo de que nio me lembro mais.

Cria em mim, 6 Deus, um coragao puro. Amém.

Jesus veio buscar e salvar o perdido.

Luc. 19.10
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Obrigado, Senhor,

que Tu és um Deus que perdoa pecados.

Vou-Te confessar tudo

que ainda inquieta minha consciéncia.

Agora, na minha doenga, tenho muito tempo.
Tantas coisas do passado me vém a memoria.
Recordo-me de muitas pessoas.

Tenho de me lembrar também

de horas desagradaveis.

Desde que me vejo a Tua luz e escuto a Tua palavra
tornou-se-me claro que também eu

era muitas vezes culpado

quando alguma coisa saiu mal ou fracassou.
Até agora procurei a culpa sempre nos outros.
Senhor. apaga todo este passado,

concede-me a graga de um novo comego.
Ajuda-me a ndo guardar rancor contra os outros,
mas que, libertado e alegre,

possa reiniciar o convivio com eles. Amém.

Ainda que os vossos pecados sao como o escarlate,

eles se tormardo brancos como a neve.

Isaias 1.18

n



Senhor Jesus, Filho de Deus,

vieste para nos Servir.

Rogo-Te que nao Te apartes de mim.

Ajuda-me a ser um cristdo verdadeiro,

que atende a voz de Deus e por ela orienta sua vida.
Cheguei a compreender que necessito

um apoio firme para a vida.

Meus parentes tém cuidado de mim.
Satisfazem-me todos os desejos.

Mas ndo podem dar-me

aquele apoio profundo e perene.

S6 Tu o podes.

Agradeco-Te que posso segurar-me em Ti

todo o tempo,

em toda minha vida e também um dia na morte.

Amém.

Jesus diz: Eu estou convosco todos os dias até a

consumacdo do século.
Mat. 28.20

12



Dou-Te gragas, Senhor Jesus Cristo,

por ires 4 minha frente como o Bom Pastor

e me levares junto contigo.

Sempre tive medo diante do futuro.

Agora posso entregar também este medo a Ti;
porque Tu me acompanhas

em cada novo dia da minha vida.

Tu, Senhor, sabes o caminho para mim;

nisto eu me baseio firmemente.

Isto me basta.

Conheces-me até o fundo dos meus pensamentos.
Tu nao me abandonas.

Obrigado por este amparo e conforto.

Obrigado por tal apoio e firmeza.

Obrigado que sé queres o meu bem.

Obrigado por tudo que me das.

Obrigado por Tua fidelidade.

Tu seras Senhor também no dia de amanha. Amém.

O Senhor ¢ fiel; ele vos confirmard e guardard do

maligno.
I Tess. 3.3

13



Cada dia me sinto melhor.

Por isso quero agradecer-Te, Deus fiel.

Em breve estarei restabelecido.

Voltarei ao seio da minha familia.

E em breve poderei tornar a trabalhar.
Ajuda-me para ndo esquecer

tudo o que fizeste a mim

e o que recebi de Ti durante a enfermidade.
Em casa queremos tornar a fazer a oracdo a mesa,
e a Biblia serd usada para a leitura didria.
No domingo quero ter tempo para Ti

e no culto louvar-Te e engrandecer-Te
juntamente com a comunidade.

Na manha de cada dia quero invocar-Te.
Da ao querer o suceder. Amém.

Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, e niao te esque-
¢as de nem um so de seus beneficios.

Salmo 103.2
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Senhor, como me senti abatido

nos dias da minha doengal

Mal pude esconder o medo diante das pessoas.
Agora j& passei por este vale de sombras.

Tu estavas comigo.

Experimentei como és sempre

o mesmo Senhor bondoso, hoje como entio.
Tu és meu refugio, Deus vivo e todo-poderoso.
Mudaste os dias de minha enfermidade

em tempo de béngéo;

agora devo confessar:

nao desejaria que faltem na minha vida.
Fizeste-me progredir interiormente.

Gragas Te dou por toda Tua fidelidade.
Abencoa também os médicos, as irmas e
enfermeiras, bem como aos parentes e amigos
que me assistiram.

Conforta todos os doentes com Tua presenga. Amém.

Eis que foi para minha paz
que tive eu grande amargura;
Tu, porém, amaste a minha alma
e a livraste da cova da corrupgao.

Isaias 38.17
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