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 Chegou dezembro, o tão esperado e iluminado mês do Natal. Há 
luzes em todos os lugares. Elas nos ajudam a lembrar a verdadeira men-
sagem do Natal: Jesus é a luz do mundo.

 

 A proposta metodológica da edição de Natal da revista O Amigo das 
Crianças traz a sugestão de uma caminhada das lanternas, um even-
to que vem crescendo a cada ano, envolvendo escolas e comunidades. 
Essa caminhada acontece no tempo do Advento, no tempo de espera 
até o Natal e, como o nome já diz, é muito iluminada. As pessoas se reú-
nem com suas lanternas feitas de diversos materiais. Dentro delas são 
acesas velas para iluminar o caminho. Por isso ela é feita à noite. Essa 
caminhada pode ser acompanhada de músicas natalinas, orações e his-
tórias bíblicas que contam a história do nascimento de Jesus.
 A caminhada das lanternas pelas ruas da cidade quer trazer uma 
mensagem muito especial: Jesus é a luz do mundo. Todas as pessoas 
podem ser alcançadas pela luz que vem de Jesus e podem também re-
fletir essa luz no mundo. 
 Lembramos que a proposta aqui apresentada pode sempre ser mo-
dificada conforme a realidade de cada contexto e da criatividade das 
pessoas envolvidas.

Desejamos um tempo de Advento e Natal feliz e abençoado!

Equipe da revista O Amigo das Crianças
Secretaria da Ação Comunitária (Coordenação de Educação Cristã) 
– Núcleo de Produção e Assessoria da IECLB

Para início de conversa
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CAMINHADA
DAS LANTERNAS
PREPARATIVOS PARA A CAMINHADA DAS LANTERNAS:

1) Oficina de confecção de lanternas
 Promova, com antecedência, uma oficina de confecção de lanternas. 
Essa é uma forma de envolver crianças, jovens e famílias nos preparativos 
para a caminhada das lanternas. É sempre bom ter algumas lanternas a mais 
para o caso de chegarem pessoas que não tiveram tempo ou oportunidade 
de fazê-las. Para as crianças, por segurança, recomendamos o uso de velas 
led. Há, na edição de Natal da revista O Amigo das Crianças, uma sugestão 
de lanterna que poderá ser um dos modelos confeccionados na oficina. 

2) Grupo no WhatsApp
 Se possível, crie um grupo no WhatsApp para fazer os convites co-
munitários. Também será por ali que as pessoas receberão as músicas que 
serão cantadas durante a caminhada. Lembre-se de enviar um áudio com 
as músicas. Dessa forma, as pessoas já poderão ensaiá-las. Não há ne-
cessidade de colocar muitas músicas. Dependendo da distância que será 
percorrida, elas poderão ser repetidas durante a caminhada.

3) Encenação
 Para a encenação do anúncio do nascimento de Jesus, que ocorrerá no 
interior da igreja ou da escola, prepare o cenário com objetos simples. Por 
exemplo, lençóis e cordões podem compor as vestimentas de Maria, José e 
do anjo. Uma tiara dourada ou prateada pode ser usada na cabeça do anjo. 
O texto pode ser todo narrado. Também é possível optar pela leitura bíblica 
no lugar da encenação. Como a caminhada das lanternas antecede o Natal, a 
história do nascimento de Jesus pode ficar reservada para a noite do Natal. 
Aqui vamos trabalhar com o texto de Isaías, que está na revista O Amigo das 
Crianças de Natal e com o texto da visita do anjo Gabriel à Maria, que você 
encontra logo abaixo.
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4) Itinerário
 O evento iniciará dentro da igreja ou da escola com uma pequena cele-
bração. Logo a seguir, a celebração ganhará o caráter de caminhada e segue 
pelas ruas da cidade ou do bairro, chegando até uma praça central, caso for 
possível. O objetivo da saída e da chegada está relacionado com a mensa-
gem de que Jesus, a luz do mundo, alcance todas as pessoas. Caso a cami-
nhada ocorra num local que fica no interior do município, é importante deli-
mitar um lugar de chegada que seja significativo. No lugar da chegada, pode 
estar o presépio com a manjedoura vazia, pois ainda estaremos no aguardo 
da noite de Natal para festejarmos plenamente o nascimento de Jesus. Na 
manjedoura, simbolicamente, serão colocados panos para preparar o berço 
de Jesus. Nesses panos, preparados com antecedência, estarão escritas as 
palavras PAZ, SOLIDARIEDADE, JUSTIÇA, AMOR, ESPERANÇA, VIDA DIGNA, 
ALEGRIA e LUZ. É importante que as palavras estejam escritas de forma que 
seja possível enxergá-las à distância.

5) Cruz, Bíblia e vela grande
 Tenha na igreja ou no lugar do início da caminhada uma mesa com uma 
cruz, uma Bíblia e uma grande vela acesa, que representará Cristo, a luz do 
mundo. Essa vela, após a celebração interna, será colocada numa grande 
lanterna que seguirá no carro de som ou com as pessoas do grupo de canto. 
A vela conduzirá a caminhada.

6) Natal solidário
 A festa do Natal inclui todas as pessoas. A diaconia é a fé em ação. 
Por isso sugerimos uma ação solidária na noite da caminhada das lanternas. 
Cada pessoa poderá trazer algo para ser doado. Para isso, prepare com o 
seu grupo de apoio grandes caixas para que ali possam ser recolhidos brin-
quedos, livros e alimentos não perecíveis. Elas podem estar na entrada do 
local onde iniciará o evento. O material recolhido pode ser presenteado para 
famílias que estão passando por necessidades ou instituições comunitárias 
que prestam serviço diaconal.

7) Carro de som ou grupo de canto 
 Para “puxar” a caminhada das lanternas, providencie um carro de som 
ou um grupo de canto. Caso optar pelo carro de som, as músicas precisarão 
estar gravadas.
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CAMINHADA DAS 
LANTERNAS CELEBRAtiva

NA IGREJA OU NA ESCOLA
Saudação
 A luz é um conhecido símbolo de Advento e Natal. Ela aponta para a 
presença de Deus entre nós. Certa vez, Jesus disse: Eu sou a luz do mun-
do. Quem me segue não andará nas trevas; pelo contrário, terá a luz da 
vida (João 8.12).
 Estamos no Advento, o tempo de preparação para o Natal, que ce-
lebra o nascimento de Jesus. O profeta Isaías anunciou esse nascimento 
dizendo: Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu (Isaías 9.6a). 
Suas palavras mostram que Deus sempre caminhou junto com seu povo 
e, mais uma vez, isso aconteceria com o nascimento de uma criança. Em 
meio a dificuldades, sofrimento e tristeza, esse anúncio foi e continua 
sendo luz para o mundo. Em nome de Emanuel, o Deus-conosco, que se 
tornou gente e veio habitar entre nós, iniciamos esta noite da caminhada 
das lanternas. Que a luz de Jesus brilhe entre nós! Amém.

Oração
 Vamos orar: Deus de amor, nós te agradecemos, pois tu nos permites 
reunir contigo nesta noite. Graças te damos porque tu deste o teu filho Je-
sus, que é a luz que ilumina os nossos caminhos. E mesmo que andemos 
pela noite escura, sabemos que tu estás conosco e seguras a nossa mão. 
Ilumina-nos para que possamos irradiar a luz de Jesus. Em tua graça, amém!

Leituras bíblicas
 (O texto abaixo, baseado em Isaías 9.1-7, pode ser lido em forma 
de jogral.)
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Anúncio de esperança
 O profeta Isaías, muito tempo antes do nascimento de Jesus, já 
anunciava a sua vinda. Certa vez, ele escreveu:

 O povo que andava em trevas viu grande luz, e aos que viviam na 
região da sombra da morte resplandeceu-lhes a luz (Isaías 9.2).

 Ele escreveu isso, pensando no povo de Deus que vivia numa situa-
ção de guerra, medo, sofrimento, fome, tristeza. Para ele, isso era viver 
em trevas, sem esperança de uma vida digna. Mas, ao mesmo tempo, ele 
disse que o povo veria uma grande luz. Sobre essa luz ele escreveu: 

 Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu. O governo está 
sobre os seus ombros, e o seu nome será: “Maravilhoso Conselheiro”, “Deus 
Forte”, “Pai da Eternidade”, “Príncipe da paz”. Ele estenderá o seu governo 
e haverá paz sem fim (Isaías 9.6-7a).

 Assim o profeta Isaías mostrou que Deus sempre estava presente na 
vida das pessoas. Em meio a dificuldades, dor e tristeza, Deus mostrou 
que havia uma grande luz, sinal de paz e esperança: o nascimento de seu 
filho Jesus.

Maria de Nazaré
 Algumas pessoas não davam muita importância ao que os profetas 
e as profetisas anunciavam. Mas, no meio do povo, havia gente que ouvia 
com atenção esse anúncio e procurava viver conforme a vontade de Deus. 
Maria era uma delas. Ela viveu muito tempo depois do profeta Isaías, na 
cidade de Nazaré. Em seu coração ela guardava essa promessa feita pelo 
profeta e também esperava um rei que viesse trazer a paz.
 Certa vez, quando Maria estava em casa, ela recebeu uma visita 
inesperada. Era o anjo Gabriel, que veio trazer uma grande notícia para 
ela. Você consegue imaginar o susto que Maria levou?

(O texto abaixo, baseado em Lucas 1.26-38, pode ser encenado ou lido.)
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 O anjo Gabriel falou:
 – Não tenha medo, Maria! Eu tenho uma notícia muito importante 
para você. Você será a mãe de Jesus, o filho de Deus.
 Maria sentiu suas pernas tremerem e o susto aumentar. Ela respon-
deu ao anjo:
 – Será? Veja só, como eu serei a mãe de um bebê? Eu sou noiva de 
José e ainda não casamos.
 Gabriel respondeu muito animado:
 – Para Deus nada é impossível. Ele cuidará de tudo.
 A resposta do anjo tranquilizou Maria. Ela respondeu, cheia de coragem:
 – Eu aceito, sim! Que aconteça comigo o que Deus quer.
 Quando o anjo foi embora, Maria ainda estava meio assustada, mas 
feliz com a notícia.
 Que bom que Maria disse sim para esse convite de Deus. Sua histó-
ria e sua coragem são exemplos de fé para nós também.

Convite para o acendimento das lanternas
 A caminhada das lanternas pelas ruas da cidade quer trazer uma 
mensagem muito especial: Jesus é a luz do mundo. Todas as pessoas po-
dem ser alcançadas pela luz que vem de Jesus e podem também refletir 
essa luz no mundo. Ela está nos gestos de amor, cuidado e paz. 
 Nesta noite, vamos sair pelas ruas da nossa cidade e iluminar o ca-
minho com a luz de Jesus. Cada um e cada uma têm a sua lanterna. Con-
vidamos algumas pessoas para virem até a mesa (ou altar). Aqui há uma 
grande vela acesa. Ela representa a luz de Jesus. Acendam as velas das 
suas lanternas nela. Agora vamos compartilhar essa luz com as demais 
pessoas que aqui estão (as pessoas vão compartilhando as suas luzes e 
as lanternas vão ficando iluminadas; as crianças podem acender as suas 
velas de led ou, caso usem velas comuns, devem ser assessoradas por 
uma pessoa adulta). 
 (Após o acendimento das lanternas, a grande vela será colocada 
dentro de uma lanterna também grande e segue para o carro de som ou 
junto ao grupo de canto. Ela puxará a caminhada. As pessoas seguem 
atrás. Daqui em diante, a caminhada será feita com os cantos abaixo.)
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MÚSICAS PARA
A CAMINHADA

Advento é tempo de preparação
(Livro de Canto da IECLB, n° 358)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=QWOLIu12UIk

Jesus entre nós
(Livro de Canto da IECLB, n° 542)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1JrRzVdDTdg 

Já vem perto o Natal
(Livro de Canto da IECLB, n° 355)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=NMqbXoiOcsU

Quero ir com os pastores
(Livro de Canto da IECLB, n° 372)

https://www.youtube.com/watch?v=f6m1S8RZWN8
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Marchinha da estrela guia
(Livro de Canto da IECLB, n° 377)

https://www.youtube.com/watch?v=RAQlacobe2A

Natal é tempo de alegria
Rede de Musicistas da IECLB

https://www.youtube.com/watch?v=KapE2f_f89k 

Local da chegada da caminhada das lanternas
 (Uma praça ou outro local escolhido para a chegada com um presé-
pio montado ou um presépio vivo só com a manjedoura vazia. É importan-
te que o presépio esteja num palco ou lugar mais alto para que todas as 
pessoas possam enxergá-lo. Envolva crianças, jovens e pessoas adultas e 
idosas na preparação da manjedoura para Jesus.)
 
 Dirigente – Estamos no Advento. Falta pouco tempo para a festa do 
Natal, quando então a manjedoura acolherá o menino Jesus. Queremos 
preparar o lugar para o Deus-Emanuel, o Deus que vem habitar entre nós, 
com palavras que expressam nossos desejos de um mundo diferente. (A 
cada frase lida, uma pessoa leva o lençol com a palavra escrita até a man-
jedoura.) 

Sonhamos e queremos um mundo com mais PAZ.
Sonhamos e queremos atos de SOLIDARIEDADE.
Sonhamos e queremos mais JUSTIÇA.
Pedimos por VIDA DIGNA para todas as pessoas.
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Acreditamos no AMOR.
Acreditamos na ALEGRIA que renova a vida.
Sonhamos e queremos um mundo que resplandeça a LUZ.

 No primeiro Natal, o mundo foi iluminado com a luz de Jesus. Esse 
mesmo Jesus disse: Vocês são a luz do mundo. Nós somos luz para o 
mundo! Nós irradiamos a luz de Jesus. Confiamos que Jesus ilumina a 
nossa vida com amor e paz. As promessas são do próprio Deus-Emanuel, 
que diz: E eis que estou com vocês todos os dias até o fim dos tempos 
(Mateus 28.20b). 
 Queremos agora, antes da nossa despedida, com uma das mãos se-
gurar a nossa lanterna. A outra mão nós queremos estender para quem 
está ao nosso lado, desejando que a luz de Cristo brilhe e envolva cada 
pessoa que aqui está. Cantemos como canção de bênção e envio o canto 
“Que a luz de Cristo brilhe”.

Bênção e envio

Que a luz de Cristo brilhe
(Livro de Canto da IECLB, n° 285)

https://youtu.be/-n5hcLayoeI?si=ORIcUHfxvwNDhrpj
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