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Retiro de Desintoxicação, 
Jejum, Descanso e Celebração

  
19 a 23 de maio de 2015

Casa de Itajuba
Bairro Itajuba - Barra Velha - SC

Promoção:

Sínodo Norte Catarinense

Departamento de Diaconia



Retiro de Jejum e Desintoxicação

A cada novo dia nós somos convidadas e convidados a 
louvar e agradecer a Deus pela vida, pelo corpo que Ele nos 
deu, da forma como nos criou. Somos muito especiais para 
Deus. Por isso, é importante cuidar bem de nossa vida, de 
nosso corpo, da nossa saúde. 

Venha passar quatro dias agradáveis em um lugar 
aconchegante, com ar puro, dieta saudável e, acima de tudo, 
gente como você que busca melhorar a saúde, a qualidade de 
vida e a harmonia espiritual.

O Retiro de Desintoxicação acontecerá de 19 
a 23 de maio 2015, na Casa de Itajuba em Barra Velha\SC.

 A casa fica de frente para o mar. Uma vista de encher 
os olhos.

 
Você poderá descansar e relaxar de suas atividades 

diárias, aliviar a carga de seu organismo e renovar a sua vida 
espiritual e psicológica. Será um momento muito especial em 
sua vida. Você terá tempo para refletir e avaliar a sua vida e 
poderá iniciar uma nova fase.

Jejum e 

Orientações:

Localização: Av. Itajuba, 1239, Bairro Itajuba - Barra Velha - SC

O alojamento conta com cama de solteiro.  

Trazer de casa: Esponja vegetal (bucha paulista), Sabonete e Shampoo 
neutros (sem perfume), garrafa de 500ml para água, caderno, 
caneta, toalhas de rosto e banho, roupa e agasalho de acordo com 
o clima. Trazer lençóis e fronhas para camas de solteiro.

Quem gosta de fazer artesanato ou leitura, traga seu material de casa, 
teremos tempo para exercitar o hobby.

Comunicamos que durante o Retiro não serão usados cremes para pele, 
produtos de maquiagem, perfumes e desodorantes. Óleos neutros, 
que não atrapalham o processo de limpeza, podem ser usados.

O preço da participação é constituído pelo custo:
do alojamento R$80,00 pelos 4 dias
da assessoria R$125,00 
dos produtos consumidos R$ 95,00.

O custo final será R$ 300,00 por pessoa para os quatro dias.

Início: 19/05 - 12:00h
Término: 23/05 - 12:00h

Informações e inscrições podem ser feitas por telefone.
Valmi Ione Becker 
e-mail:  vlmbecker@gmail.com
telefone: (47) 3337-2473 ou celular: (47) 9986-4945. 

Prazo Limite para Inscrições: 04/05

Vagas: 30 pessoas.

Assessoria: Marlene Zizemer Gaede. Ela é catequista, técnica em 
enfermagem e terapeuta.
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