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Um Corpo e Muitas Partes
APRENDER E BRINCAR COM

Certa vez, o apóstolo Paulo escreveu uma carta para as pessoas cristãs da 

cidade de Corinto. Acontece que lá as pessoas estavam brigando entre si. 

Cada uma achava que era mais importante do que a outra. 

Veja o que Paulo falou para as pessoas daquela comunidade.

Irmãos e irmãs, Cristo é como um corpo, que tem 

muitas partes. Todas as partes, mesmo sendo muitas, 

formam um só corpo. O corpo não é feito de uma 

só parte, mas de muitas. Imaginem vocês se o pé 

disser: “Já que não sou mão, não faço parte do corpo”, 

nem por isso deixa de ser corpo. E se o ouvido disser: 

“Já que não sou olho, não sou do corpo”, também nem 

por isso deixa de ser corpo. Se o corpo todo fosse olho, 

como poderíamos ouvir? E se o corpo todo fosse ouvido, 

como poderíamos cheirar? Se o corpo todo fosse uma 

parte só, não existiria corpo. Sendo assim, existem muitas 

partes, mas um só corpo. Portanto, o olho não pode dizer 

para a mão: “Eu não preciso de você”. E a cabeça não pode 

dizer para os pés: “Não preciso de vocês”. Assim, se uma 

parte do corpo sofre, todas as outras partes sofrem com 

ela. Se uma parte é elogiada, todas as outras se alegram 

com ela. Pois bem, vocês são o corpo de Cristo, e cada 

pessoa é parte importante desse corpo e pode ajudar

com o que sabe fazer de melhor. Lembrem-se sempre disso.
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Cada parte é importante
VAMOS CONVERSAR?

Leia o texto de Paulo com a sua família. Depois, conversem 

sobre o assunto. Vocês concordam com o texto? Sim? Não? 

O que gostariam de acrescentar?

VAMOS BRINCAR?

Depois de terem ouvido ou lido o texto, formem duplas. 

Cada pessoa da dupla escolhe uma parte do corpo que conversarão 

entre si. Por exemplo: o nariz e a boca; ou o coração e o estômago etc. 

Não esqueçam a importância de cada parte. Depois do diálogo pronto, 

apresentem para toda a família.

Uma guirlanda coletiva
A vida de cada pessoa é importante, seja ela criança, adulta ou idosa. 

Ninguém pode faltar. Vamos expressar isto numa guirlanda cheia de gente? 

Depois, procurem um lugar bacana para colocar a guirlanda coletiva.

O QUE PRECISA:

     Folha de papel tamanho A4

     Canetinhas coloridas ou lápis de cor

     Tesoura
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Como fazer?
1) Recorte um círculo na folha de papel.

2) Dobre o círculo no meio, formando uma meia lua. 
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3) Dobre a meia lua no meio.

4) E faça mais uma dobra.

5) Desenhe a metade das silhuetas de duas pessoas. 
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5) Recorte as silhuetas. Desdobre o papel. Veja quantas pessoas! 

Agora, cada pessoa da família ou do grupo pode desenhar o seu “retrato” 

de corpo inteiro numa das silhuetas da guirlanda. Se sobrarem algumas 

silhuetas, pensem em mais pessoas que vocês gostariam de incluir na 

guirlanda. Caso tenha mais pessoas do que a quantidade que há na 

guirlanda, é só preparar mais uma nova guirlanda.  

Prontinho!! Aqui está a guirlanda coletiva cheia 
de gente diferente, mas, ao mesmo tempo, unida. 

Que o Deus da vida continue unindo as pessoas no seu amor.


